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1. «NA KA DASHUR», thoté Pali duke iu referuar
Krishtit (Rom 8,37), pér té na treguar se, nga kjo
dashuri, asgjé «nuk mund té na ndajé» (Rom 8,39). Pali
e pohon me siguri kété gjé sepse veté Krishti ua kishte
shprehur késhtu dishepujve té vet: «Uné ju kam dashur
ju» (Gjn 15,9.12). Ai na ka théné gjithashtu: «Uné ju
quajta mig» (Gjn 15,15). Zemra e tij e hapur na
paraprin dhe na pret pa kushte, pa pretenduar ndonjé
rekuizité paraprake gé té mund té na donte e té na
ofronte migésiné e vet: Ai na deshi i pari (krh. 1 Gjn
4,10). Falé Jezusit «ne e njohém dashuriné qé Hyji ka
kundrejt nesh dhe i besuam asaj» (1 Gjn 4,16).






I
RENDESIA E ZEMRES

2. Pér té shprehur dashuriné e Jezusit, shpeshheré
pérdoret simboli i zemrés. Disa pyesin nése ajo ka
ende njé kuptim té vlefshém. Por kur ne tundohemi qé
t’u shkojmé gjérave né sipérfage, té jetojmé nxitimthi
pa e ditur arsyen, té béhemi konsumisté té pangopur
dhe skllevér té ingranazheve té njé tregu té cilit nuk i
intereson kuptimi i ekzistencés soné, kemi nevojé qé té
rikuperojmé réndésiné e zemrés. !

CFARE KUPTOJME KUR THEMI “ZEMER”?

3. Né gregishten klasike profane termi kardia tregon
realitetin mé té brendshém te geniet njerézore, kafshét
dhe bimét. Te Homeri tregon jo vetém gendrén
trupore, por edhe shpirtin dhe bérthamén shpirtérore té
genies njerézore. Tek Iliada, mendimi dhe ndjenja i

1 Njé pjesé e miré e reflektimeve té kétij kapitulli t& paré frymézohen
nga shkrimet e pabotuara té Até Diego Fares, S.I. Zoti e pasté né
parajsé.



pérkasin zemrés dhe jané shumé afér njéra-tjetrés.’
Zemra shfaqget aty si gendra e déshirés dhe vendi ku
vendimet e réndésishme té personit marrin formé.? Te
Platoni, zemra merr njé funksion “pérmbledhés” té asaj
gé éshté racionale dhe e tendencave té secilit, pasi
gofté mandati i fakulteteve sipérore qofté pasionet
pércohen pérmes venave qé mblidhen né zemér.*
Késisoj, qé né lashtési u kuptua réndésia pér ta ¢muar
genien njerézore jo si njé shumé aftésish té ndryshme,
por si njé boté shpirtérore-trupore me njé gendér
njésuese, e cila i jep personit njé sfond kuptimi dhe
orientimi né gjithcka qé ai jeton.

4. Bibla thoté se «Fjala e Hyjit éshté e gjallé dhe
vepruese [...] shqgyrton ndjenjat dhe mendimet e
zemrés» (Heb 4,12). Né kété ményré ajo na flet pér njé
bérthamé, zemeér, e cila géndron pas ¢do dukjeje, edhe
pas mendimeve sipérfagésore qé na ngatérrojné.
Dishepujt e Emausit, gjaté udhétimit té tyre té
mistershém me Krishtin e ngjallur, jetonin njé moment
ankthi, konfuzioni, déshpérimi, zhgénjimi. Megjithaté,
pértej gjithé késaj e pavarésisht ¢cdo gjéje, né thellésiné
e tyre po ndodhte dicka: «Po a nuk na ndizej zemra
neve ndérsa po bisedonte udhés me ne?» (Lk 24,32).

2 Krh. HOMERY, Iliada, 21, 441.
3 Krh. po aty, 10, 244.
4 Krh. Timeo 65 c-d; 70.



5. Zemra éshté njékohésisht vendi i singeritetit, ku
njeriu nuk mund té mashtrojé e té shtiret. Zakonisht
tregon géllimet e vérteta, até qé personi mendon, beson
dhe déshiron me té vérteté, “sekretet” qé nuk i
tregohen askujt, me pak fjalé, té vértetén e njeriut pa
zbukurime. Béhet fjalé, pra, pér até qé nuk éshté dukje
e jashtme e as génjeshtér, por autentike, reale, térésisht
personale. Pér kété arsye, Dalila e pyet Samsonin, i cili
nuk ia tregonte asaj sekretin e forcés sé tij: «Pse thua
se mé dashuron, kur zemra jote s’éshté me mua?»
(Gjyq 16,15). Vetém kur ai ia zbuloi sekretin e vet té
fshehté, ajo pa «se ia kishte hapur krejtésisht zemrén e
tij» (Gjyq 16,18).

6. Kjo e vérteté e secilit person shpeshheré fshihet nén
njé masé té madhe “gjethesh” gé e mbulojné até, gjé qé
na e bén té véshtiré ta njohim veten né vértetési, por,
edhe mé shumé, gé ta njohim njé person tjetér: «Meé
dinake se ¢do gjé tjetér éshté zemra, e pashérueshme;
kush éshté ai & mund ta njohé?» (Jer 17,9). Késhtu ne
e kuptojmé pse libri i Fjaléve té Urta na kérkon: «Me
mé té madhin kujdes ruaje zemrén ténde, sepse prej saj
burimin e ka jeta. Déboje larg teje gojén génjeshtare»
(4,23-24). Gjérat sa pér sy e fage, shtirja dhe mashtrimi
e démtojné zemrén. Njémend, pértej pérpjekjeve té
shumta pér té treguar ose shprehur dicka qé ne nuk
jemi, gjithcka luhet né zemér: aty nuk vlen ajo qé
tregohet nga ana e jashtme ose ajo gqé fshihet, aty ne
jemi vetvetja. Dhe kjo éshté baza e c¢do projekti té



géndrueshém pér jetén toné, pasi, pa zemér, nuk mund
té ndértohet asgjé e vlefshme. Dukja e jashtme dhe
génjeshtrat ofrojné vetém zbrazéti.

7. Si njé metaforé, mé lejoni té kujtoj dicka qé e kam
treguar tashmé né njé rast tjetér: «Pér karnavale, kur
ishim fémijé, gjyshja na bénte petulla dhe brumi qé
pérftonte ishte mjaft i hollé. Pastaj ajo e hidhte até né
vaj dhe ai brumé fryhej e fryhej ... kur ne i merrnim
petullat pér t’i ngréné, ishin bosh. Kéto petulla, né
dialekt, quheshin “rrena”. Dhe ishte pikérisht gjyshja
gé na e shpjegonte arsyen: “Kéto petulla jané si rrenat,
duken té médha, por nuk kané asgjé brenda, nuk ka
asgjé té vérteté, jané bosh”».”

8. Njeriu, né vend se té kérkojé kénagje sipérfagésore
dhe té aktrojé para té tjeréve, bén gjéné mé té miré kur
shtron para vetes pyetje qé vlejné: kush jam uné me té
vérteté, cfaré po kérkoj, ¢faré kuptimi dua gé té kené
jeta ime, zgjedhjet e mia ose veprimet e mia, pse e pér
cfaré qgéllimi jam né kété boté, si do ta vlerésoj
ekzistencén time kur té arrij¢é né fund, c¢faré
domethénieje do té doja té kishte gjithcka gé uné jetoj,
kush dua té jem para té tjeréve, kush jam para Hyjit.
Kéto pyetje mé ¢ojné te zemra ime.

5 Homilia né Meshén e méngjesit né Domus Sanctae Marthae, 14
tetor 2016: Osservatore Romano, 15 tetor 2016, fq. 8.



TE KTHEHEMI TE ZEMRA

9. Né kété boté likuide éshté e nevojshme té flasim
sérish pér zemrén; té synohet ai vend ku ¢do person, i
cdo kategorie dhe gjendjeje, bén pérmbledhjen e vet;
aty ku njerézit konkreté kané burimin dhe rrénjén e té
gjitha forcave té tyre té tjera, bindjet, pasionet,
zgjedhjet. Porse ne lévizim né njé shoqéri
konsumatorésh serialé gé jetojné sa pér até dité dhe té
mbizotéruar nga ritmet dhe zhurmat e teknologjisé, pa
pasur shumé durim pér proceset qé kérkon brendésia.
Né shoqériné e sotme, genia njerézore «rezikon té
humbasé gendrén, gendrén e vetvetes».® «Njeriu
bashkékohor, né té vérteté, shpesh gjendet i trullosur, i
ndaré, pothuajse pa njé parim té brendshém qé krijon
njésim dhe harmoni né genien e né té vepruarit e tij.
Modele té sjelljes, fatkeqésisht shumé té pérhapura, e
teprojné me dimensionin racional-teknik ose, né té
kundért, me até té instinktit».” Mungon zemra.

10. Tani, problemi i shogérisé likuide éshté aktual, por
zhvlerésimi i gendrés intime té njeriut — zemra — vjen
nga larg: até e ndeshim gé te racionalizmi grek dhe
para krishterimit, te idealizmi pas krishterimit dhe te
materializmi né format e veta té ndryshme. Zemra ka

6 SHEN GJON PALLI II, Angelus, 2 korrik 2000: Osservatore Romano,
3-4 korrik 2000, fq. 4.

7 Ip., Katekezé, 8 qershor 1994: Osservatore Romano, 9 qershor
1994, fq. 5.



pasur pak hapésiré né antropologji dhe &shté njé
nocion i huaj pér mendimin e gjeré filozofik. Jané
parapélgyer koncepte té tjera té tilla si ai i arsyes, i
vullnetit ose i lirisé. Domethénia e saj éshté e pasakté
dhe nuk i éshté dhéné njé vend specifik né jetén e
njeriut. Ndoshta sepse nuk ishte e lehté pér ta vendosur
até né mesin e ideve “té garta e té dallueshme” ose pér
shkak té véshtirésisé gé bashkémbart njohja e vetvetes:
duket se realiteti mé i brendshém éshté gjithashtu mé i
largéti pér njohjen toné. Me shumé gjasé kjo gjé ndodh
ngaqé takimi me tjetrin nuk éshté konsoliduar si njé
ményré pér té gjetur vetveten, duke gené se mendimi
ndjek pérséri hulliné e njé individualizmi jo té
shéndetshém. Shumé njeréz ndihen té sigurt né sferén
mé té kontrollueshme té inteligjencés e té vullnetit pér
té ndértuar sistemet e tyre té mendimit. Dhe duke mos
gjetur njé vend pér zemrén, té dalluar nga fakultetet
dhe pasionet njerézore té konsideruara ndaras nga
njéra-tjetra, nuk éshté zhvilluar mjaftueshém as ideja e
njé gendre personale né té cilén realiteti i vetém qé
mund té bashkojé gjithcka &shté, pérfundimisht,
dashuria.

11. Nése zhvlerésojmé zemrén, zhvlerésojmé edhe
domethénien gé ka té flasésh me zemeér, té veprosh me
zemér, ta kultivosh e ta kurosh zemrén. Nése nuk
arrijmé ta vlerésojmé vecantiné e zemrés, humbasim
pérgjigjet, qé vetém inteligjenca nuk mund t’i japé,
humbasim pasuriné e takimeve tona me té tjerét,

10



humbasim poeziné. Humbasim gjithashtu gjurmét e
historisé dhe té sé kaluarés soné, pasi historia joné
njémend personale éshté ajo qé ndértohet me zemér.
Né fund té jetés soné ka réndési vetém zemra.

12. Duhet ta pohojmé se kemi njé zemér, se zemra joné
bashkéjeton me zemrat e tjera qé e ndihmojné até té
jeté njé “ti”. Duke mos gené e mundur gé ta zhvillojmé
kété temé gjerésisht, do té shérbehemi me personazhin
e njé romani, Stavrogini i Dostoevskit.® Romano
Guardini e shquan até si mishérimin e veté sé keges,
sepse tipari i tij kryesor éshté mungesa e zemrés:
«Stavrogini nuk ka zemér; prandaj shpirti i tij éshté i
ftohté e i zbrazét dhe trupi i tij dergjet né njé
dembelizém dhe epsh “kafshéror”. Késisoj, ai nuk
mund té takojé sé brendshmi askénd dhe askush nuk e
takon até pérnjémend. Megenése vetém zemra krijon
afrimitet e aférsi té vérteté mes dy geniesh. Vetém
zemra di té ofrojé mikpritje. Intimiteti éshté akti, sfera
e zemrés. Por Stavrogini i géndron larg asaj. [...]
Mbetet pafundésisht larg vetvetes, sepse njeriu mund
té hyjé né vetvete vetém me zemér, jo me mendje. Nuk
éshté né fuginé e njé njeriu té hyjé né brendésiné e tij
me ané té mendjes. Prandaj, nése njeriu nuk e ka
zemrén e gjallé, ai mbetet i huaj pér veten e tij».°

8 I demoni (1873).
9 ROMANO GUARDINI, Il mondo religioso di Dostojevskij, Brescia
1980, 236.
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13. Ne kemi nevojé gé té gjitha veprimet té vihen nén
“sundimin politik” té zemrés, qé agresiviteti dhe
déshirat obsesive té gjejné page né té mirén mé té
madhe qé zemra u ofron atyre dhe né forcén gé ka
kundér té kégijave; qé edhe inteligjenca dhe vullneti té
vihen né shérbimin e saj, duke ndieré dhe duke shijuar
té vértetat né vend se té synojné t’i sundojné ato, sic
béjné disa shkenca; qé vullneti té déshirojé té mirén
mé té madhe gé zemra njeh, e gé edhe imagjinata dhe
ndjenjat té lejojné té drejtohen nga rrahjet e zemrés.

14. Mund té thuhet se, né fund té fundit, uné jam
zemra ime, sepse éshté ajo qé mé dallon, mé
pértrajtéson né identitetin tim shpirtéror dhe mé
vendos né bashkim me njerézit e tjeré. Algoritmi
veprues né botén digjitale tregon se mendimet tona dhe
vendimet e vullnetit toné jané shumé mé “standarde”
sesa mund té mendojmé. Ato jané lehtésisht té
parashikueshme dhe té manipulueshme. Me zemrén
nuk ndodh késhtu.

15. Kemi té béjmé me njé fjalé e réndésishme pér
filozofiné dhe teologjingé, e cila aspiron té arrijé njé
pérmbledhje té pérgjithshme. Njémend, fjala “zemér”
nuk mund té shpjegohet né ményré shteruese nga
biologjia, psikologjia, antropologjia ose nga c¢do
shkencé tjetér. Eshté njé nga ato fjalét zanafillore «qé
tregojné realitetin qé i pérket njeriut né térésiné e tij, si

12



person me dimension trupor dhe shpirtéror».!® Késisoj,
biologu nuk éshté mé realist kur flet pér zemrén, sepse
sheh vetém njé pjesé té saj, dhe e téra nuk éshté mé
pak reale, por éshté akoma mé shumé. As njé gjuhé
abstrakte nuk mund té keté té njéjtén domethénie
konkrete dhe njékohésisht térésore. Nése “zemra” na
con te gendra intime e vetes soné, na lejon gjithashtu ta
njohim veten né térésiné toné dhe jo vetém né ndonjé
aspekt té izoluar.

16. Nga ana tjetér, kjo forcé unike e zemrés na
ndihmon té kuptojmé pse thuhet se kur njé realitet
rroket me zemér ai mund té njihet mé miré dhe mé
plotésisht. Kjo gjé na con né ményré té pashmangshme
te dashuria pér té cilén zemra éshté e afté, sepse
«dashuria éshté faktori mé intim i realitetit».!! Pér
Heidegger, sipas interpretimit qé i jep njé mendimtar
bashkékohor, filozofia nuk fillon me njé koncept té
kulluar ose me njé premisé té sigurt, por me njé
shkundje ndjenjésore: «Té menduarit duhet té shkundet
nga ana ndjenjésore para se té punohet me konceptet
ose ndérsa punohet mbi to. Té menduarit nuk mund té
nisé pa njé emocion té thellé. Imazhi i paré mendor do
té ishte mahnitja. Gjéja e paré gé té bén té mendosh e
té pyesésh éshté emocioni i thellé. Filozofia pérftohet

10 KARL RAHNER, Alcune tesi per una teologia della devozione al
cuore di Gesi, né Teologia del Cuore di Cristo, Romé 1995, 60.
H Po aty, 61.
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gjithmoné né njé gjendje shpirtérore themelore
(Stimmung)».'> Dhe kétu shfaget zemra, e cila
«mirépret gjendjet shpirtérore, punon si “rojtare e
gjendjes shpirtérore”. “Zemra” e dégjon né njé ményré
jo metaforike “zérin e heshtur” té genies, duke lejuar
qé té kalitet e té pércaktohet prej saj».!?

ZEMRA QE BASHKON COPEZAT

17. Né té njéjtén kohé, zemra mundéson lidhje
autentike, sepse njé marrédhénie qé nuk éshté ndértuar
me zemeér, éshté e paafté qé té tejkalojé copézimin e
individualizmit: do té ngeleshin vetém dy monada gé i
afrohen njéra-tjetrés, por nuk lidhen me té vérteté.
Anti-zemra pérfton njé shogéri té sunduar gjithnjé e
mé shumé nga narcizmi dhe egocentrizmi. Késisoj
arrijmé te “humbja e déshirés”, sepse tjetri zhduket nga
horizonti dhe mbyllemi né unin toné, né paaftési pér
marrédhénie té shéndetshme.'* Pér rrjedhojé, béhemi té
paafté pér té mirépritur Hyjin. Sikurse do té thoshte
Heidegger, pér té mirépritur hyjnoren duhet té

ndértojmé njé “shtépi pér miqté”.*

12 BYUNG-CHUL HAN, Heideggers Herz. Zum Begriff der Stimmung
bei Martin Heidegger, Miinchen 1996, 39.

13 Po aty, 60; krh. 176.

14 Krh. Ip., Eros in agonia, Milano 2019.

15 Krh. MARTIN HEIDEGGER, La poesia di Hélderlin, Milano 1988,
144.
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18. Shohim késhtu se si né zemrén e ¢do personi
pérftohet kjo lidhje paradoksale midis vlerésimit té
vetvetes dhe hapjes ndaj té tjeréve, mes takimit tepér
personal me veten dhe dhurimit té vetes ndaj té tjeréve.
Ne béhemi vetvetja vetém kur fitojmé zotésiné pér ta
njohur tjetrin dhe e takojmé tjetrin atéheré kur jemi né
gjendje gé ta njohim e ta pranojmé identitetin toné.

19. Zemra éshté gjithashtu e afté té unifikojé dhe
harmonizojé historiné toné personale, e cila duket se
éshté e copétuar né njé mijé pjesé, por éshté aty qé
gjithcka mund té marré njé kuptim. Kjo éshté ajo qé
shprehet né Ungjill me véshtrimin e Marisé, e cila
shikonte me zemér. Ajo dinte té dialogonte me
pérvojat e ruajtura duke i medituar ato né zemrén e vet,
duke u dhéné kohé: duke i pérfytyruar dhe duke i
ruajtur brenda vetes pér t’i kujtuar. Né Ungjill,
shprehja mé e miré e asaj qé mendon njé zemér gjendet
te dy pasazhet e Shén Lukés, té cilat na thoné se Maria
«i ruante (syneterei) té gjitha kéto ngjarje, duke i
medituar (symballousa) né zemrén e vet» (Lk 2,19;
krh. 2,51). Folja symballein (nga ku kemi fjalén
“simbol”) do té thoté té peshosh, té bashkosh dy gjéra
né mendje dhe té shqyrtosh vetveten, té reflektosh, té
dialogosh me vetveten. Te Luka 2,51 dieterei do té
thoté “té ruash me kujdes” dhe ajo gé Maria ruante nuk
ishte vetém “skena” e asaj gé shihte, por edhe ajo qé
nuk e kuptonte ende e megjithaté ngelej e pranishme

15



dhe e gjallé né pritje pér té “véné sé bashku” gjithcka
né zemrén e saj.

20. Né epokén e inteligjencés artificiale, nuk mund té
harrojmé se poezia dhe dashuria jané té nevojshme pér
té shpétuar njerézimin. Ajo gé asnjé algoritém nuk do
té mund ta rroké do té jeté, pér shembull, ai moment i
fémijérisé qé kujtohet me éndje dhe gé, pavarésisht
kalimit té viteve, vazhdon té ndodhé né ¢do cep té
planetit. Mé vjen né mendje pérdorimi i pirunit pér té
vijézuar pogacet qé nénat apo gjyshet tona bénin né
shtépi. Ishte njé moment praktikimi né kuzhiné, disi
mes lojés prej fémijésh dhe pérgjegjésisé sé personit né
moshé madhore, i cili déshiron té ndihmojé té tjerét. Si
kjo e pirunit, mund té pérmend mijéra detaje té vogla
qé pérbéjné biografité e té gjithéve: té shkaktosh té
geshura me njé shaka, té bésh njé vizatim né
kundérdrité te dritarja, té luash ndeshjen e paré té
futbollit me njé top lecke, té mbash krimba té vegjél né
njé kuti képucésh, té thash njé lule midis fageve té njé
libri, té kujdesesh pér zogun qé ka réné nga foleja, té
bésh njé urim duke i fryré lule margarités. Té gjitha
kéto detaje té vogla, té zakonshme-té jashtézakonshme,
nuk mund té gjejné vend tek algoritmet. Sepse piruni,
shakaté, dritarja, topi, kutia e képucéve, libri, zogu,
lulja... prehen te butésia e kujtimeve té zemrés.

21. Thelbi i ¢do genieje njerézore, gendra e tij mé
intime, nuk éshté thelbi i shpirtit, por i krejt personit né
identitetin e tij unik, qé éshté prej shpirti e trupi.

16



Gjithgka éshté e bashkuar te zemra, e cila mund té jeté
selia e dashurisé me té gjithé pérbérésit e saj
shpirtéroré, psikiké, edhe fiziké. Me njé fjalé, nése né
té mbretéron dashuria, personi e arrin identitetin e tij
né ményré té ploté dhe plot drité, sepse ¢do genie
njerézore éshté krijuar para sé gjithash pér dashuring,
ai éshté i béré, deri né indet e tij mé té thella, pér té
dashur e pér té gené i dashur.

22. Pér kété arsye, duke paré sesi luftérat e reja pasojné
njéra-tjetrén, me bashkéfajésiné, tolerancén apo
indiferencén e vendeve té tjera, apo pér arsye té
luftérave meskine pér pushtet pérreth interesave té
paléve, té vjen té mendosh se shogéria botérore po e
humb zemrén. Mjafton té véresh e té dégjosh graté e
moshuara — nga palét e ndryshme né konflikt — té cilat
jané té burgosura té kétyre pérplasjeve shkatérruese.
Té copétohet zemra kur i sheh se si gajné pér nipérit e
mesat e tyre té vraré, ose kur i dégjon duke uruar
vdekjen pér veten e tyre pér shkak té humbjes sé
shtépisé ku kané jetuar gjithmoné. Ato, té cilat shpesh
kané gené model force dhe géndrese e sakrifice gjaté
véshtirésive té jetés, tani, qé arrijné né fazén e fundit té
ekzistencés sé tyre, nuk marrin pagen e merituar, por
ankthin, frikén dhe indinjatén. Ta shkarkosh fajin te té
tjerét nuk e zgjidh kété dramé té turpshme. Té shohésh
kéto gjyshe duke qaré e té mos ndiesh se kjo éshté
dicka e patolerueshme, éshté shenjé e njé bote pa
Zemeér.
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23. Kur njeriu reflekton, kérkon, mediton mbi genien
dhe identitetin e vet, ose analizon ¢éshtjet mé té larta;
kur ai mendon pér kuptimin e jetés sé tij dhe pérpiget
té kérkojé Hyjin, po edhe kur ndjen kénagésiné se ka
paré vagéllimthi dicka nga e vérteta, e gjithé kjo
kérkon té gjejé kulmin e vet te dashuria. Duke dashur,
njeriu ndien se e kupton pse dhe pér cfaré qgéllimi
jeton. Késhtu, gjithcka shkrihet né njé gjendje
koherence e harmonie. Prandaj, pérballé misterit té vet
personal, mbase pyetja mé vendimtare qé secili mund
t’i béjé vetes éshté kjo: a kam zemér?

ZJARRI

24. Ky sjellé rrjedhoja mbi pérshpirtériné. Pér
shembull, teologjia e Ushtrimeve Shpirtérore té Shén
Injacit té Loyolés ka si parim affectus-in (afektin).
Dimensioni bisedimor ndértohet mbi njé dashje
themelore (me gjithé fuqiné e zemrés), qé i jep energji
dhe burime detyrés sé riorganizimit té jetés. Rregullat
dhe kompozimi i vendit'® qé ofron Injaci jané né
shérbim té dickaje shumé mé té réndésishme,
domethéné, té misterit té zemrés njerézore. Michel de
Certeau vé né dukje se si “lévizjet e brendshme”

16 Me “kompozim té vendit”, né soditjen injaciane, nénkuptohet
veprimi me té cilin rindértohet, pérmes imagjinatés, vendi fizik,
material ku zhvillohet soditja e gjésé qé déshirohet, p.sh., njé
tempull, njé mal ku méson Jezusi etj. [Shénim i pérkthyesit].
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[mocidn] pér té cilat flet Shén Injaci, jané vérshime té
zjarrta té njé vullneti té Hyjit dhe vullnetit té veté
zemrés, qé éshté i ndryshém nga rendi i qarté i gjérave.
Dicka e papritur fillon té flasé né zemrén e personit,
dicka gé lind nga e panjohura, heq sipérfagen e asaj qé
éshté e njohur dhe e vé até né piképyetje. Eshté fillimi
i njé “rregullimi té ri té jetés” duke u nisur nga zemra.
Nuk béhet fjalé pér arsyetime racionale qé duhen véné
né praktiké duke i pérkthyer né jeté, sikur ana afektive
dhe praktika té ishin thjesht pasoja — vartése — té njé
dijeje té siguruar.'’

25. Aty ku filozofi ndalet me mendimin e tij, zemra
besimtare dashuron, adhuron, kérkon falje dhe ofrohet
té shérbejé né vendin qé Zoti ia ofron qé ta zgjedhé pér
ta ndjekur até. Atéheré kupton se éshté “ti-ja” e Hyjit e
gé mund té jeté “vetja” sepse Hyji éshté njé “ti” pér té.
Fakti éshté se vetém Zoti ofrohet pér té na trajtuar si
njé “ti” gjithnjé e pérgjithmoné. Pranimi i miqésisé sé
tij éshté céshtje zemre dhe na ngre si persona né
kuptimin e ploté té fjalés.

17 Krh. MICHEL DE CERTEAU, Lo spazio del desiderio. Gli «Esercizi
spirituali» di Loyola, né Il parlare angelico: figure per una poetica
della lingua. Secoli XVI e XVII, Firencé 1989, 95-110.
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26. Shén Bonaventura thoshte se, nése vérejmé mé me
kujdes, duhet pyetur «jo drita, por zjarri».'® Ai mésonte
se «feja éshté né intelekt, né ményré qé té nxisé
afektin. Pér shembull: té dish se Krishti vdiq pér ne
nuk mbetet njohuri, por béhet domosdoshmérisht afekt,
dashuri».’® Né kété perspektivé, Shén Gjon Henri
Njuman zgjodhi si moto shprehjen “Cor ad cor
loquitur” (zemra i flet zemrés), sepse, pértej cdo
dialektike, Zoti na shpéton duke i folur zemrés soné
nga Zemra e tij e Shenjté. Po kjo logjiké nénkuptonte
se pér té, mendimtar i madh, vendi i takimit mé té
thellé me vetveten e me Zotin nuk ishte leximi apo
reflektimi, por dialogu lutés, zemér me zemér, me
Krishtin e gjallé e té pranishém. Prandaj, Njuman
gjente tek Eukaristia Zemrén e Jezusit té gjallé, e afté
pér té cliruar, pér t’i dhéné kuptim ¢do momenti dhe
pér té rrénjosur pagen e vérteté te njeriu: «O Zemra
tejet e shenjté e tejet e dashur e Jezusit, ti je e fshehur
né Eukaristiné e shenjté dhe kétu rreh gjithmoné pér
ne. [...] Uné té adhuroj me krejt dashuriné time dhe me
krejt nderimin tim, me afektin tim té zjarrté dhe me
vullnetin tim mé té nénshtruar e mé té vendosur. O
Hyji im, kur ti té vish tek uné né kungimin e shenjté e

18 Ttinerarium mentis in Deum, VII, 6: SHEN BONAVENTURA,
Itinerario della mente in Dio. Riconduzione delle Arti alla
Teologia, Romé 1995, 93.

9 Ip., Proemium in I Sent., q. 3: Opera Omnia, Quaracchi 1882, vol.
1, 13.
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té banosh né mua, béj qé zemra ime té rrahé njézéri me
ténden. Pastroje até nga ¢do gjé qé éshté krenari dhe
shqis, qé éshté ashpérsi e mizori, nga ¢do zveténim,
nga ¢do ¢rregullim, nga ¢do vaktési. Mbushe aq shumé
me ty, sagé as ngjarjet e pérditshme dhe as rrethanat e
jetés té mos e tronditin dhe né drojén e dashuriné ténde
té mund ta gjejé pagen».2°

27. Para Zemrés sé Jezusit té gjallé e té pranishém,
mendja joné, e ndricuar nga Shpirti, i kupton fjalét e
Jezusit. Késhtu vullneti yné vihet né lévizje pér t’i
praktikuar ato. Por kjo mund té mbetet njé formé
moralizmi i vetémjaftueshém. Ta ndjesh e ta shijosh
Zotin dhe ta nderosh até éshté dicka e zemrés. Vetém
zemra éshté e afté gé t’i vendosé fakultetet e pasionet e
tjera dhe krejt personin toné, né njé géndrim nderimi
dhe bindjeje té dashur ndaj Zotit.

BOTA MUND TE NDRYSHOJE DUKE U NISUR NGA ZEMRA

28. Vetém duke u nisur nga zemra bashkésité tona do
té jené né gjendje té bashkojné inteligjencat dhe
vullnetet e ndryshme dhe t’i pagésojné ato né ményré
gé Shpirti té na udhéheqé si njé rrjet véllezérish, sepse
edhe paqgésimi éshté detyré e zemrés. Zemra e Krishtit
éshté ekstazé, éshté dalje, éshté dhuraté, éshté takim.

20 SHEN JOHN HENRY NEWMAN, Meditazioni e Preghiere, Milano
2002, 106.
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Né Té ne béhemi té afté pér té pasur marrédhénie né
njé ményré té shéndetshme e té hareshme e pér té
ndértuar Mbretériné e dashurisé e té drejtésisé né kété
boté. Zemra joné e bashkuar me até té Krishtit éshté e
afté pér kété mrekulli shogérore.

29. Kur c¢éshtja e zemrés merret seriozisht ka pasoja
sociale. Si¢ méson Koncili II i Vatikanit, «secili prej
nesh duhet té angazhohet pér té ndryshuar zemrén e
vet, duke hapur syté ndaj botés mbaré dhe ndaj té
gjitha atyre gjérave qé njerézit mund t’i béjné sé
bashku pér ta udhéhequr njerézimin drejt njé fati mé té
miré».?! Sepse «cekuilibrat nga té cilat vuan bota
bashkékohore jané té lidhura me até cekuilibér mé té
thellé gé éshté i rrénjosur né zemrén e njeriut».?
Pérballé tragjedive té botés, Koncili na fton gé t’i
kthehemi zemrés, duke shpjeguar se genia njerézore
«né brendésiné e vet, e tejkalon universin e gjérave: né
ato thellési ai kthehet kur hyn né vetvete, aty ku e pret
ai Hyj qé shqyrton zemrat (krh. 1 Sam 16,7; Jer 17,10)
aty ku, nén shikimin e Hyjit, ai vendos pér fatin e
vet».?3

30. Kjo nuk do té thoté gé t’i zémé shumé besé vetes.
Té béjmé kujdes: duhet ta kuptojmé se zemra joné nuk
éshté e vetémjaftueshme, éshté e brishté dhe e

21 Kusht. bar. Gaudium et spes, 82.
2 Po aty, 10.
2 Po aty, 14.
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plagosur. Ka njé dinjitet ontologjik, por né té njéjtén
kohé duhet té kérkojé njé jeté mé dinjitoze.** Koncili IT
i Vatikanit thoté pérséri se «tharmi ungjillor ka ngjallur
e ngjall né zemrén e njeriut kété nevojé té pandalshme
pér dinjitet»,”> megjithaté, pér té jetuar sipas kétij
dinjiteti, nuk mjafton té njohim Ungjillin apo té
kryejmé mekanikisht até gé ai na urdhéron. Kemi
nevojé pér ndihmén e dashurisé hyjnore. Le té shkojmé
te Zemra e Krishtit, gendra e genies sé tij, e cila éshté
njé furré e ndezur dashurie hyjnore e njerézore dhe
éshté plotésia maksimale qé mund té arrijé genia
njerézore. Pikérisht aty, né até Zemér, ne mé né fund e
njohim veten dhe mésojmé té duam.

31. Sé fundi, kjo Zemér e Shenjté éshté parimi njésues
i realitetit, sepse «Krishti éshté zemra e botés; Pashka e
vdekjes dhe e ngjalljes sé tij éshté gendra e historisé, e
cila, falé Tij, éshté histori shpétimi».?® Té gjitha
krijesat «pérparojné, sé bashku me ne dhe népérmjet
nesh, drejt cakut té pérbashkét, qé éshté Hyji, né njé
plotési transhendente ku Krishti i ngjallur pérqafon e
ndricon gjithcka».?” Pérpara Zemrés sé Krishtit, i
kérkoj Zotit gé edhe njé heré té keté méshiré pér kété

24 Krh. DIKASTERI PER DOKTRINEN E FESE, Dekl. Dignitas infinita (2
prill 2024), 8. Krh. Osservatore Romano, 8 prill 2024.

25 Kusht. bar. Gaudium et spes, 26.

26 SHEN GJON PALLI II, Angelus, 28 qershor 1998: Osservatore
Romano, 30 gershor-korrik 1998, fq. 7.

2?7 Let. enc. Laudato si’ (24 maj 2015), 83: AAS (2015), 880.
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toké té plagosur, né té cilén Ai deshi té banojé si njéri
prej nesh. I zbrazté thesaret e drités e té dashurisé sé
tij, qé bota joné, e cila mbijeton mes luftérave,
cekuilibrimeve socio-ekonomike, konsumizmit dhe
pérdorimit antinjerézor té teknologjisé, té pérqafojé
sérish até qé éshté mé e réndésishme dhe e nevojshme:
zemrén.
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I1
GJESTE DHE FJALE DASHURIE

32. Zemra e Kirishtit, e cila simbolizon gendrén e tij
personale nga e cila buron dashuria e tij pér ne, éshté
bérthama e gjallé e kumtimit té paré. Aty éshté origjina
e fesé soné, gurra qé i mban gjallé bindjet e krishtera.

GJESTE QE PASQYROJNE ZEMREN

33. Ményra se si Krishti na do éshté dicka qé Ai nuk
deshi té na e shpjegonte shumé. Na e tregoi até me
gjestet e tij. Duke e paré si vepron, mund té zbulojmé
se si e trajton secilin prej nesh, edhe pse heqim keq pér
ta perceptuar. Le té shohim atéheré aty ku feja joné
mund ta njohé até: né Ungjill.

34. Ungjilli thoté se Jezusi «erdhi ndér té vetét» (Gjn
1,11). Ne jemi té tijté, sepse Ai nuk na trajton si dicka
té huaj. Ai na ¢mon si njé gjé té veten, té cilén e ruan
me kujdes, me dashamirési. Na trajton si té tijté. Jo né
kuptimin gé ne jemi skllevér té tij; Ai veté e mohon
kété gjé: «Nuk ju thérras mé shérbétoré» (Gjn 15,15).
Ajo gé ai propozon éshté pérkatésia reciproke si miq.
Ka ardhur, ka tejkaluar ¢do distancé, u bé i aférmi yné
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ashtu si gjérat mé té thjeshta e té pérditshme té
ekzistencés. Njémend, Ai ka njé emér tjetér, qé éshté
“Emanuel” dhe do té thoté “Hyji me ne”, Hyj afér jetés
soné, qé jeton mes nesh. Biri i Hyjit u mishérua dhe e
zbrazi vetveten duke marré gjendjen e shérbétorit (krh.
Fil 2,7).

35. Kjo gjé béhet e dukshme kur e shohim até duke
vepruar. Eshté gjithmoné né kérkim, afér, vazhdimisht
i hapur pér takim. E sodisim até kur ndalon pér té
biseduar me Samaritanen te pusi ku ajo shkonte pér té
marré ujé (krh. Gjn 4,5-7). E shohim até, natén voné,
duke takuar Nikodemin, i cili kishte friké se mos e
shihte kush me Jezusin (krh. Gjn 3,1-2). E kundrojmé
até kur, pa u penguar nga turpi, lejon gé njé prostituté
t’ia lajé kémbét (krh. Lk 7,36-50); kur i thoté, sy me
sy, gruas kuroréshkelése: “Nuk té dénoj” (krh. Gjn
8,11); ose kur ai pérballet me indiferencén e
dishepujve té tij dhe, té verbrit né rrugé, i thoté me
dashamirési: «Cka déshiron té béj pér ty?» (Mk 10,51).
Krishti tregon se Hyji éshté aférsi, dhembshuri e
butési.

36. Neése shéronte ndokénd, preferonte t’i afrohej:
«shtriu dorén dhe e preku» (Mt 8,3); «ia preku dorén»
(Mt 8,15); «ua preku syté» (Mt 9,29). Madje ai ndalej
té shéronte té sémurét me péshtymén e tij (krh. Mk
7,33), si njé néné, né ményré qé ata té mos e ndjenin si
té huaj pér jetén e tyre. Sepse «Zoti e ka até dije té
bukur té pérkédheljeve. Butésia e Hyjit: nuk na do me
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fjalé, ai afrohet dhe, duke na géndruar prané, na jep
dashuriné e tij me gjithé butésiné e mundshme».?

37. Megenése e kemi té véshtiré t’i besohemi, sepse
jemi plagosur nga shumé falsitete, agresione e
zhgénjime, Ai na péshpérit né vesh: «Guxim, biro» (Mt
9.2), «Ki besim, o bijé» (Mt 9,22). Béhet fjalé pér té
kapércyer frikén e pér té kuptuar se me Té s’kemi
asgjé pér té humbur. Pjetrit, i cili nuk kishte besim,
«Jezusi ia shtriu dorén, e kapi dhe i tha: “[...] Pse
dyshove?”» (Mt 14,31). Mos ki friké. Lére té té
afrohet, lére té ulet prané teje. Ne mund té dyshojmé
pér shumé njeréz, por jo pér Té. E mos u ndal pér
shkak té mékateve tuaja. Kujtoju se shumé mékataré
«u ulén né tryezé bashké me Jezusin» (Mt 9,10) e Ai
nuk shkandullohej pér asnjérin prej tyre. Elitarét e
religjionit ankoheshin dhe e trajtonin si «grykési e
pijaneci! Miku i tagrambledhésve dhe i mékataréve!»
(Mt 11,19). Kur farisenjté e kritikonin kété aférsi té
tijén me njerézit, té cilét ¢moheshin shtresé e ulét ose
mékataré, Jezusi u thoshte atyre: «Mé pélgen méshira e
jo flia» (Mt 9,13).

38. Po ai Jezus, sot, pret gé ti t’ia japésh mundésiné pér
té ta ndricuar ekzistencén ténde, pér té té ngritur, pér té
té mbushur me forcén e tij. Njémend, para se té vdiste

28 Homilia né Meshén e méngjesit né Domus Sanctae Marthae, 7
gershor 2013: Osservatore Romano, 8 gershor 2013, fq. 8.
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u tha dishepujve té tij: «Nuk do t’ju 1é jetimé; do té vij
te ju. Edhe pak kohé e bota nuk do té mé shohé mé,
ndérsa ju do té mé shihni» (Gjn 14,18-19). Ai gjen
gjithmoné njé ményré pér t’u déftuar né jetén ténde, né
ményré geé ti té mund té takohesh me Té.

SHIKIMI

39. Ungjilli tregon se njé njeri i pasur shkoi te Jezusi,
plot ideale, por pa forcén pér ta ndryshuar jetén e vet.
Pastaj «Jezusi e shikoi émbél» (Mk 10,21). A mund ta
imagjinoni até moment, até takim mes shikimit té kétij
njeriu dhe shikimit té Jezusit? Nése ai té thérret, nése
té fton pér njé mision, ai sé pari té shikon, ta shqyrton
thellésiné e genies sate, percepton dhe njeh gjithcka qé
éshté né ty, hedh shikimin e vet mbi ty: «INdérsa Jezusi
po ecte afér Detit té Galilesé, pa dy véllezér [...]. Duke
vazhduar rrugén mé tej, pa dy véllezér té tjeré» (Mt
4,18.21).

40. Shumé tekste té Ungjillit na tregojné sesi Jezusi u
kushton gjithé vémendjen personave, shgetésimeve
dhe vuajtjeve té tyre. Pér shembull: «Kur e pa turmén e
popullit, ndjeu dhembshuri pér té, sepse ishte e
népérkémbur dhe e léné pas dore» (Mt 9,36). Kur na
duket se té gjithé na shpérfillin, se askush nuk
interesohet pér cka na ndodh, se nuk jemi té
réndésishém pér askénd, Ai éshté i vémendshém ndaj
nesh. Eshté ajo gé ia tregoi Natanaelit, i cili géndronte
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i vettm dhe i zhytur né mendime: «Para se té té
thérriste Filipi, té pashé nén fik!» (Gjn 1,48).

41. Pikérisht pér shkak se éshté i vémendshém ndaj
nesh, Ai éshté né gjendje té njohé ¢do géllim té miré
gé ke, cdo vepér té vogél té miré gé kryen. Ungjilli
tregon se «pa edhe njé grua té vejé, skamnore qé hodhi
[né arkén e tempullit] dy lepta» (Lk 21,2) dhe
menjéheré ua tregoi kété apostujve té tij. Jezusi tregon
vémendje né até ményré saqé admiron gjérat e mira qé
njeh tek ne. Kur centurioni iu lut me besim té ploté,
«kur e dégjoi, Jezusi u mrekullua» (Mt 8,10). Sa bukur
éshté kur shohim se nése té tjerét i shpérfillin géllimet
tona té mira ose gjérat pozitive qé mund té béjmé,
Jezusit nuk i shpétojné ato, pérkundrazi i admiron.

42. Ai, si njeri, e kishte mésuar kété nga Maria, néna e
tij. Ajo, e cila kundronte ¢do gjé me kujdes dhe «i
ruante [...] né zemér» (Lk 2,19.51), ia mésoi gé né
moshé té vogél, sé bashku me Shén Jozefin, gé té
kushtonte vémendje.
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FIALET

43. Edhe pse né Shkrimet e Shenjta kemi Fjalén e tij qé
éshté gjithmoné e gjallé dhe aktuale, ndonjéheré Jezusi
na flet nga brenda dhe na thérret pér té na cuar né
vendin mé té miré. Dhe vendi mé i miré éshté Zemra e
tij. Na thérret pér té na futur aty ku mund té rigjejmé
forcat dhe pagen: «Ejani tek uné té gjithé ju gé jeni té
lodhur prej barrés sé réndé e uné do t’ju clodh» (Mt
11,28). Kjo éshté arsyeja pse ai u kérkoi dishepujve té
tij: «Qéndroni né mua» (Gjn 15,4).

44. Fjalét gé thoshte Jezusi tregonin se shenjtéria e tij
nuk i higte ndjenjat. Né disa raste ato shfagnin njé
dashuri me pasion, e cila vuan pér ne, pérmallohet,
ankohet dhe arrin deri né lot. Eshté e qarté se
shqgetésimet dhe ankthet e zakonshme té njerézve, si
lodhja apo uria, nuk e linin indiferent: «Po mé
dhimbsen kéta njeréz se [...] nuk kané cka té hané. [... ]
Do té mbesin udhés. Disa prej tyre kané ardhur prej sé
largu» (Mk 8,2-3).

45. Ungjilli nuk i fsheh ndjenjat e Jezusit ndaj
Jerusalemit, qytetit té dashur: «Kur u afrua dhe e pa
qytetin, gau mbi té» (Lk 19,41) dhe shprehu déshirén e
tij mé té madhe: «O po ta kuptoje edhe ti né kété dité
cka ta sjell ty pagen!» (19,42). Ungjilltarét, edhe pse
ndonjéheré e paragesin té fugishém apo té lavdishém,
nuk e 1éné pa i treguar ndjenjat e tij pérballé vdekjes
dhe dhimbjes sé miqve té tij. Ungjilli, para se té tregojé
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se pérpara varrit té Lazrit «Jezusit i ngufi vaji» (Gjn
11,35), thoté se «Jezusi e kishte fort pér zemér Martén,
motrén e saj dhe Lazrin» (Gjn 11,5) dhe se, duke paré
Mariné dhe ata gé ishin me té «u trand né shpirt, u
turbullua» (Gjn 11,33). Tregimi nuk 1€ asnjé dyshim se
ishte njé vaj i singerté, qé i vinte nga njé turbullim i
brendshém. Sé fundi, as nuk u fsheh ankthi i Jezusit
para vdekjes sé tij t¢ dhunshme nga duart e atyre qé i
donte aq shumé: «Filloi ta kapé frika dhe ta ndiejé
veten ngushté» (Mk 14,33), deri né até piké sa thoté:
«Shpirti im éshté i trishtuar pér vdekje» (Mk 14,34).
Ky turbullim i brendshém shprehet me gjithé forcén e
tij né klithjen e Kryqit: «Hyji im, Hyji im, pérse hoge
doré prej meje?» (Mk 15,34).

46. E gjithé kjo, né njé véshtrim sipérfagésor, mund té
duket thjesht si njé romantizém fetar. Mirépo, éshté
gjéja mé serioze dhe mé vendimtare. Gjen shprehjen e
vet maksimale né Krishtin e gozhduar né kryq. Eshté
fjala e dashurisé mé elokuente. Nuk éshté njé guaské e
zbrazét, nuk éshté ndjenjé e asgjé mé shumé, nuk éshté
njé pérhumbje shpirtérore. Eshté dashuri. Ja pérse
Shén Pali, kur kérkonte fjalét e duhura pér ta shpjeguar
marrédhénien e tij me Krishtin, tha: «mé deshi dhe e
flijoi vetveten pér mua» (Gal 2,20). Kjo ishte bindja e
tij mé e madhe: vetédija se ishte i dashur. Kushtimi i
Krishtit né kryq e nénshtronte até, por kishte kuptim
vetém sepse ishte dicka edhe mé e madhe se ai
kushtim: «Mé deshi». Kur shumé njeréz kérkonin

31



shpétimin, miréqgenien ose siguriné né propozime té
ndryshme fetare, Pali, i prekur nga Shpirti, diti té
shikonte pértej dhe té mrekullohej pér gjéné mé té
madhe dhe themelore: «Mé deshi».

47. Pasi kemi soditur Krishtin, duke paré até gé gjestet
dhe fjalét e tij na lejojné té shohim nga Zemra e tij, té
kujtojmé tani se si Kisha reflekton mbi misterin e
shenjté té Zemrés sé Zotit.
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III
KJO ESHTE ZEMRA
QE KA DASHUR AQ SHUME

48. Devocioni ndaj Zemrés sé Krishtit nuk éshté kulti i
njé organi té ndaré nga Personi i Jezusit. Ajo gé ne
soditim dhe adhurojmé éshté i gjithé Jezu Krishti, Biri
i Hyjit gqé u bé njeri, i paraqitur né njé figuré ku nxirret
né pah zemra e tij. Né kété rast, zemra e mishit merret
si njé figuré ose shenjé e privilegjuar e gendrés mé
intime té Birit té mishéruar dhe e dashurisé sé tij qé
éshté njéherazi hyjnore dhe njerézore, sepse mé shumé
se ¢cdo pjesé tjetér e trupit té tij éshté «treguesi natyror,
ose simboli i dashurisé sé tij té pamasé».?

ADHURIMI I KRISHTIT

49. Eshté e domosdoshme té nénvizojmé se ne
krijojmé marrédhénie me Personin e Krishtit, né
migési e adhurim, té térhequr nga dashuria e

2 P1o XII, Let. enc. Haurietis Aquas (15 maj 1956), I: AAS 48 (1956),
316.
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pérfagésuar né figurén e Zemrés sé tij. Ne e nderojmé
kété figuré qé e pérfagéson até, por adhurimi i
drejtohet vetém Krishtit té gjallé, né hyjniné e tij e né
krejt njerézishmériné e tij, pér té lejuar qé té
pérqafohemi nga dashuria e tij njerézore dhe hyjnore.

50. Pavarésisht figurés sé pérdorur, objekti i adhurimit
éshté padyshim Zemra e gjallé e Krishtit — askurré njé
figuré —, sepse ajo éshté pjesé e trupit té tij tejet té
shenjté e té ngjallur, té pandashém nga Biri i Hyjit qé e
ka marré pérgjithmoné. Ajo adhurohet megenése éshté
«Zemra e Personit té Fjalés, me té cilin éshté e
bashkuar né ményré té pandashme».®® Ne nuk e
adhurojmé té vecuar, por pér faktin se, me kété Zemeér,
éshté veté Biri i mishéruar gé jeton, do dhe e pranon
dashuriné toné. Prandaj, ¢do akt dashurie apo adhurimi
ndaj Zemrés sé tij, né té vérteté, «i kushtohet
pérnjémend e realisht veté Krishtit»,3 pasi kjo figuré i
referohet vetvetiu Atij dhe éshté «simbol dhe figuré
shprehése e dashurisé sé pafundme té Jezu Krishtit».>

51. Pér kété arsye, askush nuk duhet té mendojé se ky
devocion mund té na ndajé ose té na largojé nga Jezu
Krishti dhe dashuria e tij. Né ményré spontane e té

30 Pio V1, Kusht. Auctorem fidei (28 gusht 1794), 63: DH, 2663.

31 LEONE XIII, Let. enc. Annum Sacrum (25 maj 1899): ASS 31 (1898-
99), 649.

32 Po aty: «Inest in Sacro Corde symbolum atque expressa imago
infinitae Iesu Christi caritatis».
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drejtpérdrejté ai na drejton tek Ai dhe vetém tek Ai, i
cili na thérret né njé miqgési té vyer qé éshté e pérbéré
nga dialogu, afekti, mirébesimi, adhurimi. Ky Krisht
me zemér té shporuar e té zjarrté éshté po ai gé lindi né
Betlehem i shtyré nga dashuria; éshté ai qé ecte népér
Galile duke shéruar, duke pérkédhelur, duke zbrazur
méshiré; éshté ai gé na deshi deri né fund, duke hapur
krahét né kryq. Né fund, éshté po ai qé u ngjall dhe
jeton me lavdi mes nesh.

NDERIMI I FIGURES SE T

52. Duhet té theksohet se figura e Krishtit me zemrén e
tij, ndonése nuk éshté né asnjé ményré objekt
adhurimi, nuk éshté njé prej té shumtave qé ne mund té
zgjedhim. Nuk éshté dicka e sajuar né tavoliné apo e
vizatuar nga njé artist, «nuk éshté njé simbol
imagjinar, éshté njé simbol real, qé pérfagéson
gendrén, gurrén nga ku ka rrjedhur shpétimi pér mbaré
njerézimin».>3

53. Kemi njé pérvojé njerézore universale qé e bén
kété figuré unike. Njémend, nuk ka dyshim se gjaté
historisé dhe né pjesé té ndryshme té botés, zemra
éshté béré simbol i intimitetit mé personal dhe
gjithashtu i afeksioneve, emocioneve dhe aftésisé pér

33 Angelus, 9 qershor 2013: Osservatore Romano, 10-11 gershor
2013, fq. 8.
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té dashuruar. Pértej ¢do shpjegimi shkencor, njé doré e
vendosur né zemrén e njé miku shpreh njé afekt té
vecanté; kur dikush bie né dashuri dhe géndron afér
personit qé e dashuron, rrahjet e zemrés i shpejtohen;
kur dikush péson braktisje ose mashtrim nga njé
person i dashur, ai ndien njé shtypje té forté né zemrén
e vet. Pér mé tepér, pér té treguar se dicka éshté e
singerté, se vjen vértet nga gendra e personit, themi:
“Po ta them me zemér”. Gjuha poetike s’e shmang dot
forcén e kétyre pérvojave. Késisoj, né rrjedhén e
historisé, zemra ka marré njé vleré simbolike unike qé
éshté mé shumé se dicka thjesht konvencionale.

54. Kuptohet atéheré se Kisha e ka zgjedhur figurén e
zemrés pér té paraqitur dashuriné njerézore dhe hyjnore
té Jezu Krishtit dhe bérthamén mé intime té Personit té
tij. Megjithaté, sado qé paraqitja e njé zemre me flaké
zjarri mund té jeté njé simbol elokuent gqé na kujton
dashuriné e Jezusit, éshté e pérshtatshme gé kjo zemér
té jeté pjesé e njé figure té Jezu Krishtit. Né kété
ményré, thirrja e tij pér njé marrédhénie personale, pér
takim e dialog béhet edhe mé domethénése.®* Ajo figuré

34 Késhtu e kuptojmé pse Kisha e ka ndaluar gé té vendoset né altar
paraqgitja vetém e zemrés sé Jezusit ose Marisé (krh. Pérgjigja e
Kongregacionit té Riteve drejtuar té pérnderuarit Charles Lecoq,
P.S.S., 5 prill 1879: Decreta authentica Congregationis Sacrorum
Rituum ex actis ejusdem collecta, véll. 111, 107-108, n. 3492). Jashté
liturgjisé, «pér devocionin privat» (po aty), simbolika e zemrés
mund té pérdoret si shprehi didaktike, figuré estetike ose emblemé
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e nderuar e Krishtit, ku del né pah zemra e tij e dashur,
ka njékohésisht njé véshtrim qé thérret pér takim, pér
dialog, pér mirébesim; ka duar té fugishme té afta pér té
na mbéshtetur; ka njé gojé gqé na flet né njé ményré
unike dhe shumé personale.

55. Zemra ka avantazhin gé té perceptohet jo si njé
organ mé vete, por si njé gendér intime njésuese dhe,
njékohésisht, si shprehje e térésisé sé personit, dicka qé
nuk ndodh me organet e tjera té trupit té njeriut. Nése
éshté gendra intime e térésisé sé personit, pra, njé pjesé
gé pérfagéson té térén, mund ta ¢natyrojmé lehtésisht
nése e sodisim ve¢cmas nga figura e Zotit. Figura e
zemrés duhet té na véré né marrédhénie me térésiné e
Jezu Krishtit né gendrén e tij njésuese dhe,
njékohésisht, nga ajo gendér njésuese, duhet té na
orientojé té sodisim Krishtin né krejt bukuriné dhe
pasuriné e njerézishmérisé dhe hyjnisé sé tij.

56. Kjo gjé shkon pértej térhegjes q¢ mund té kené
figurat e ndryshme té realizuara té Zemrés sé Krishtit,
sepse, pérballé figurave té Krishtit, nuk «duhet t’u
kérkojmé atyre dicka», as «nuk duhet ta vémé besimin
toné te figurat, sikurse bénin paganét né kohét e

gé na fton té mendojmé pér dashuriné e Krishtit, por kjo gjé
rrezikon gé ta marrim zemrén si objekt adhurimi ose dialogu
shpirtéror té vecuar nga personi i Krishtit. Mé 31 mars 1887
Kongregacioni dha njé tjetér pérgjigje té ngjashme (po aty, 187, n.
3673).
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lashta», por «népérmjet figurave qé i puthim dhe para
té cilave zbulojmé kokén dhe pérulemi, ne adhurojmé
Krishtin».®

57. Pér mé tepér, disa nga kéto figura mund té na
duken pak térhegése e té mos na shtyjné aq shumé ndaj
dashurisé e lutjes. Kjo éshté dytésore, pasi figura éshté
vetém njé paragitje motivuese dhe, sic do té thoshin
lindorét, nuk duhet té ngulim syté né gishtin qé tregon
hénén. Ndérsa Eukaristia éshté njé prani reale pér t’u
adhuruar, né kété rast béhet fjalé vetém pér njé figuré e
cila, pavarésisht se éshté e bekuar, na fton té shkojmé
pértej, na orienton gé ta lartésojmé zemrén toné né até
té Krishtit té gjallé dhe ta bashkojmé até me Té. Figura
e nderuar fton, tregon, emocionon, né ményré gé ne t’i
kushtojmé kohé takimit me Krishtin dhe adhurimit té
tij, ashtu si¢c mendojmé se éshté mé miré gé ta
pérfytyrojmé. Né kété ményré, duke shikuar figurén ne
vihemi pérpara Krishtit dhe, para Tij, «dashuria
pérgendrohet, sodit misterin dhe e shijon até né
heshtje» .

58. Théné e gjithé kjo, nuk duhet té harrojmé se figura
e zemrés na flet pér mishin njerézor, prej toke, e pér
kété arsye na flet edhe pér Hyjin gé deshi té hynte né

35 KoNc. EKuM. 1 TRENTOS, Sek. XXV, Dekr. Mandat Sancta Synodus
(3 dhjetor 1563): DH, 1823.

36 KONFERENCA E PERGJITHSHME V E EPISKOPATIT LATINO-AMERIKAN
TE KARAIBEVE, Dokumenti i Aparecidés (29 gershor 2007), n. 259.
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gjendjen toné historike, té béhet histori dhe té
bashkéndante udhétimin toné tokésor. Njé ményré
devocioni mé abstrakte ose mé e stilizuar, nuk éshté
domosdoshmérisht mé besnike ndaj Ungjillit, sepse né
kété shenjé té ndjeshme e té kapshme shfaget ményra
me té cilén Hyji deshi té déftohej e té béhej i aférm.

DASHURI E NDJESHME

59. Dashuria dhe zemra nuk jané domosdoshmérisht té
bashkuara, sepse né zemrén e njeriut mund té
mbretérojé urrejtja, indiferenca, egoizmi. Por ne nuk
realizohemi plotésisht si njeréz nése nuk dalim jashté
vetes dhe nuk béhemi plotésisht vetvetja nése nuk
tregojmé dashuri. Prandaj gendra intime e personit
toné, e krijuar pér dashuri, e realizon planin e Hyjit
vetém nése tregon dashuri. Késhtu, simboli i zemrés
simbolizon njékohésisht dashuriné.

60. Biri i amshuar i Hyjit, i cili mé tejkalon pamasé,
deshi t¢é mé donte edhe me njé zemér njerézore.
Ndjenjat e tij njerézore béhen sakrament i njé dashurie
té pafundme dhe vendimtare. Zemra e tij, pra, nuk
éshté njé simbol fizik qé shpreh vetém njé realitet
shpirtéror ose té ndaré nga materia. Shikimi i drejtuar
kah Zemra e Zotit sodit njé realitet fizik, mishin e tij
njerézor, dhe ky bén té mundur gé Krishti té keté
emocione dhe ndjenja njerézore, si ne, por té
shndérruara plotésisht nga dashuria e tij hyjnore.
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Devocioni duhet té arrijé dashuriné e pafundme té
personit té Birit té Hyjit, por duhet té pohojmé se ajo
éshté e pandashme nga dashuria e tij njerézore dhe pér
kété gjé na ndihmon figura e zemrés sé tij prej mishi.

61. Nése ende sot, né ndjeshmériné popullore, zemra
perceptohet si gendra afektive e ¢cdo genieje njerézore,
kjo éshté ajo qé mund ta shprehé mé sé miri dashuriné
hyjnore té Krishtit, t¢ bashkuar pérgjithmoné e né
ményré té pandashme me dashuriné e tij katérgipérisht
njerézore. Piu XII kujtonte se Fjala e Hyjit, aty ku
pérshkruan «dashuriné e Zemrés sé Jezu Krishtit, nuk
pérfshin vetém dashuriné hyjnore, por shtrihet né
ndjenjat e afektit njerézor. [...] Prandaj, Zemra e Jezu
Kirishtit, e bashkuar né ményré hipostatike me Personin
hyjnor té Fjalés, rrihte padyshim me dashuri e ¢do
afekt tjetér té ndjeshém».?’

62. Tek Etérit e Kishés, pérballé disave qgé mohonin
ose relativizonin njerézishmériné e vérteté té Krishtit,
gjejmé njé pohim té forté té realitetit konkret e té
prekshém té afekteve njerézore té Zotit. Késhtu, Shén
Bazili nénvizon se mishérimi i Zotit nuk éshté dicka
imagjinare, pérkundrazi, «Zoti ka pasur afektet
natyrore».*® Shén Gjon Gojarti ofron njé shembull:
«Po té mos e kishte pasur natyrén toné, nuk do ta

37 Let. enc. Haurietis Aquas (15 maj 1956), I: AAS 48 (1956), 323-
324.
% Ep. 261, 3: PG 32, 972.
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kishte pérjetuar disa heré trishtimin».*® Shén Ambrozi
thoté: «Meqgenése mori shpirtin [njerézor], mori
pasionet e shpirtit».** Shén Augustini i paraget afektet
njerézore si njé realitet gé, si té jeté marré nga Krishti,
nuk éshté mé i shképutur nga jeta e hirit: «Zoti Jezus i
mori té gjitha kéto pasoja tipike té dobésisé njerézore
(ashtu si¢ mori vdekjen trupore), jo pér shkak té njé
domosdoshmérie té imponuar, por i shtyré nga njé
vullnet méshire. [...] Prandaj, nése dikujt i ndodh qé té
trishtohet e té vuajé né mes té tundimeve njerézore, ai
nuk duhet ta ¢mojé veten té braktisur nga hiri i
Krishtit».*! Né fund, Shén Gjon Damasku beson se kjo
pérvojé e vérteté afektive e Krishtit né njerézishmériné
e tij éshté prova se Ai e ka marré natyrén toné térésisht
e jo pjesérisht, pér ta shélbuar e shndérruar térésisht.
Prandaj Krishti ka marré té gjitha elementet qé
pérbéjné natyrén njerézore, né ményré qé té gjitha té
shenjtéroheshin.*?

63. Vlen té sillet kétu reflektimi i njé teologu, i cili
pranon se, «nén ndikimin e mendimit grek, teologjia e
ka syrgjynosur pér kohé té gjaté trupin dhe ndjenjat né
botén e para-njerézores, nén-njerézores ose té tundimit
té njeriut té miréfillté, porse até qé teologjia nuk e ka

39 In Io. homil. 63, 2: PG 59, 350.

40 De fide ad Gratianum, 11, 7, 56: PL 16, 594 (bot. 1880).
41 Enarr. in Ps. 87, 3: PL 37, 1111.

42 Krh. De fide orth. 3, 6.20: PG 94, 1006.1081.
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zgjidhur dot né teori, pérshpirtéria e ka zgjidhur né
praktiké. Ajo dhe fetaria popullore e kané mbajtur té
gjallé marrédhénien me aspektet trupore, psikologjike
dhe historike té Jezusit. Via Crucis, devocioni ndaj
plagéve té tij, pérshpirtéria e gjakut té ¢muar,
devocioni ndaj zemrés sé Jezusit, praktikat eukaristike
[...]. E gjithé kjo ka mbushur boshlléget e teologjisé
duke ushqyer parafytyrimin dhe zemrén, dashuriné dhe
butésiné pér Krishtin, shpresén dhe kujtesén, déshirén
dhe mallin. Arsyeja dhe logjika kané marré rrugé té
tjera».*3

DASHURI E TREFISHTE

64. Ne nuk ndalemi vetém né ndjenjat e tij njerézore,
sado té bukura dhe prekése, sepse duke soditur Zemrén
e Krishtit kuptojmé se si né ndjenjat e tij fisnike e té
shéndetshme, né butésiné e tij, né férgéllimén e
afekteve té tij njerézore, déftohet e gjithé e vérteta e
dashurisé sé tij hyjnore dhe e pafundme. Késhtu
shprehej Benedikti XVI: «Nga horizonti i pakufi i
dashurisé sé tij, Hyji deshi té hynte né kufijté e
historisé dhe té gjendjes njerézore, mori njé trup dhe
njé zemér; né ményré gé ne té mund té sodisim dhe té
takojmé té pafundmen né té fundmen, Misterin e

43 OLEGARIO GONZALEZ DE CARDEDAL, La entrafia del cristianismo,
Salamanca 2010, 70-71.
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padukshém e té patregueshém né Zemrén njerézore té
Jezusit, Nazarenasit».**

65. Né realitet, ekziston njé dashuri e trefishté
mahnitése qé pérmbahet né figurén e Zemrés sé Zotit.
Sé pari, dashuria e pamasé hyjnore gé gjejmé né
Krishtin. Por le té mendojmé edhe pér dimensionin
shpirtéror té njerézishmérisé sé Zotit. Nga Kky
kéndvéshtrim, zemra «éshté simboli i asaj dashurie té
zjarrté, e cila, e futur né shpirtin e tij, pérbén dhuntiné
e ¢muar té vullnetit té tij njerézor». Sé fundi, «éshté
simbol i dashurisé sé tij té ndjeshme».*

66. Kéto tri dashuri nuk jané aftési té ndara, té cilat
funksionojné paralelisht apo té clidhura, por veprojné
dhe shprehen sé bashku dhe né njé rrjedhé té
vazhdueshme té jetés: «Njémend, né dritén e fesé,
pérmes sé cilés ne besojmé se né Personin e Krishtit
ekziston bashkimi midis natyrés njerézore dhe hyjnore,
mendja joné béhet e pérshtatshme pér té konceptuar
lidhjet tejet té ngushta gé ekzistojné midis dashurisé sé
ndjeshme té zemrés fizike té Jezusit dhe dashurisé sé
tij té dyfishté shpirtérore, njerézore dhe hyjnore».*

4 Angelus, 1 gershor 2008: Osservatore Romano, 2-3 gershor 2008,
fq. 1.

4% Pro XII, Let. enc. Haurietis Aquas (15 maj 1956), II: AAS 48
(1956), 327-328.

4 Po aty, 28: AAS 48 (1956), 343-344.
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67. Prandaj, duke hyré né Zemrén e Krishtit, ndihemi
té dashur nga njé zemér njerézore, plot pérzemérsi dhe
ndjenja si tonat. Vullneti i tij njerézor déshiron lirisht
té na dojé dhe ky vullnet shpirtéror ndrigohet plotésisht
nga hiri dhe dashuria. Kur arrijmé thellésiné e asaj
Zemre, mbulohemi térésisht nga lavdia e pamatshme e
dashurisé sé pafundme té Birit té amshuar, té cilén nuk
mund ta ndajmé mé nga dashuria e tij njerézore. Eshté
pikérisht né dashuriné e tij njerézore dhe jo duke u
larguar prej saj, gé ne gjejmé dashuriné e tij hyjnore:
gjejmé «té pafundmen né té fundmen».?’

68. Eshté njé mésim i vazhdueshém dhe pérfundimtar i
Kishés qé adhurimi yné ndaj Personit té tij éshté unik
dhe pérqgafon né ményré té pandashme si natyrén e tij
hyjnore ashtu dhe natyrén e tij njerézore. Q& nga kohét
e lashta, Kisha ka mésuar se duhet «té adhurojmé njé
té vetmin Krisht, Birin e Hyjit e té njeriut, né dy natyra
té pandashme e té pandara»*®. Dhe kété e béjmé «me
njé adhurim té vetém [...], sepse Fjala u mishérua».*
Né asnjé ményré Krishti nuk «adhurohet né dy natyra,
nga té cilat rrjedhin dy adhurime», por «Fjala Hyj e

47 BENEDIKTI X VI, Angelus, 1 gershor 2008: Osservatore Romano, 2-
3 gershor 2008, fq. 1.

4 ViGILIo, Kusht. Inter innumeras sollicitudines (14 maj 553): DH,
420.

49 KoNc. EKuM. 1 EFESIT, Anatemi di Cirillo di Alessandria, 8: DH,
259.
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mishéruar me mishin e vet adhurohet me njé adhurim
té vetémp».”°

69. Shén Gjoni i Kryqit éshté shprehur se, né pérvojén
mistike, dashuria e pamatshme e Krishtit té ngjallur
nuk ndihet si e huaj pér jetén toné. E Pafundmja, né
ndonjé ményré, zbret me qéllimin gé ne, pérmes
Zemrés sé hapur té Krishtit, t¢ mund té jetojmé njé
takim vértet té ndérsjellé dashurie: «Njémend, éshté e
mundur qé njé zog, i cili fluturon ulét, ta arrijé
shqgiponjén mbretérore té lartésive, nése kjo, duke
dashur té arrihet, zbret poshté».! Dhe shpjegon se
«duke paré nusen té plagosur nga dashuria e Tij dhe
duke ia dégjuar rénkimin, plagoset nga dashuria e saj
pasi mes té dashuruarve plaga e njérit éshté plaga e
tjetrit dhe ndjenja qé kané éshté e njéjté».>> Ky mistik e
kupton figurén e anés sé plagosur té Krishtit si njé
thirrje pér bashkim té ploté me Zotin. Krishti éshté
dreri i lénduar, i plagosur ngase ende nuk kemi lejuar
gé té prekemi nga dashuria e tij, gé zbret né pérrenjté e
ujit pér té shuar etjen dhe gjen ngushéllim sa heré qé i
drejtohemi Atij:

50 KoNc. EKuM. II 1 KONSTANDINOPOJES, Sek. VIII (2 gershor 553),
Kan. 9: DH, 431.

51 SHEN GJONI 1 KRYQIT, Cantico spirituale A, Strofa 22, 4: Opere,
Romé 1979, 919.

52 Po aty, Strofa 12, 8: Opere, cit., 881.
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«Kthehu, o péllumbeshé,

sepse dreri i plagosur

né kodrén e larté ngrihet

e né flladin e fluturimit ténd freskim gjen».>

PERSPEKTIVA TRINITARE

70. Devocioni ndaj Zemrés sé Jezusit éshté dukshém
kristologjik; éshté njé soditje e drejtpérdrejté e Krishtit
gé fton pér t’u bashkuar me Té. Kjo éshté legjitime
nése kemi parasysh até qé kérkon Letra drejtuar
Hebrenjve: té vrapojmé né luftimin toné «duke e
mbajtur shikimin té ngulitur te Jezusi» (12,2).
Megjithaté, nuk mund té mos e dimé se Jezusi
paraqitet njékohésisht si rruga pér té shkuar tek Ati:
«Uné jam Udha [...]. Askush nuk shkon tek Ati pos
népér mua» (Gjn 14,6). Ai déshiron té na cojé tek Ati.
Ja pse predikimi i Kishés, qé né fillim, nuk na lé té
ndalemi te Jezu Krishti, por na con tek Ati. Eshté Ai qé
né fund, si plotési zanafillore, duhet té lavdérohet.>*

71. Le té pérgendrohemi, pér shembull, te Letra
drejtuar Efesianéve, ku mund té shohim me forcé e

53 Po aty, Strofa 12,1: 878.

54 «Pér ne s’ka veg njé Hyj, Atin, prej té cilit éshté krijuar gjithcka e
té cilit ne i pérkasim» (1 Kor 8,6). «Hyjit, Atit tong, i qofté ¢do
lavdi né shekuj té shekujve. Amen» (Fil 4,20). «Qofté bekuar Hyji,
Ati i Zotit toné Jezu Krishtit, Ati i méshirshém dhe Hyji qé jep ¢do
ngushéllim» (2 Kor 1,3).
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qartési sesi adhurimi yné i drejtohet Atit: «I pérkul
gjunjét e mi para Atit» (Ef 3,14). «Nuk ka vecse njé
Hyj té vetém, Atin e té gjithéve, i cili sundon mbi té
gjithé, vepron népér té gjithé e banon né té gjithé» (Ef
4,6). «Gjithmoné dhe pér ¢do gjé falénderoni Hyjin
Até» (Ef 5,20). Ati éshté Ai pér té cilin ne jemi té
caktuar (krh. 1 Kor 8,6). Pér kété arsye, Shén Gjon Pali
II thoshte se «krejt jeta e krishteré éshté si njé shtegtim
i madh drejt shtépisé sé Atit».”> Eshté ajo qé ka
pérjetuar Shén Injaci i Antiokisé né rrugén e
martirizimit: «Njé ujé i gjallé péshpérit brenda meje
dhe mé thoté: Eja tek Ati!».>

72. Ai éshté para sé gjithash Ati i Jezu Krishtit: «Qofté
bekuar Hyji. Ati i Zotit toné Jezu Krishtit» (Ef 1,3). Ai
éshté «Hyji i Zotit toné Jezu Krishtit, Ati i Lavdisé»
(Ef 1,17). Kur Biri u bé njeri, té gjitha déshirat dhe
aspiratat e zemrés sé tij njerézore ishte té drejtuara kah
Ati. Nése shohim se si Krishti i referohej Atit, mund ta
kuptojmé kété magjepsje té zemrés sé tij njerézore,
kété orientim té pérsosur e té vazhdueshém kah Ati.>’
Historia e tij né kété toké tonén ishte njé ecje duke

55 Let. ap. Tertio millennio adveniente (10 néntor 1994), 49: AAS 87
(1995), 35.

5% Ad Rom., 7: PG 5, 694.

57 «Qé ta dijé bota se e dua Atin» (Gjn 14,31). «Uné dhe Ati jemi njé»
(Gjn 10,30). «Uné jam né Atin e Ati éshté né mua» (Gjn 14,10).
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ndieré né zemrén e tij njerézore njé thirrje té
pandérpreré pér té shkuar tek Ati.>

73. Ne e dimé se fjala aramaike me té cilén Ai iu
drejtua Atit ishte “Abbad”, qé do té thoté “babég,
babush”. Né kohén e tij, disa trazoheshin nga ky
familjaritet (krh. Gjn 5,18). Eshté shprehja qé Jezusi ka
pérdorur pér té komunikuar me Atin kur gjendej
pérball ankthit té vdekjes: «Abba (babé), ti mundesh
gjithcka! Largoje prej meje kété goté, por jo cka dua
uné, por cka do ti!» (Mk 14,36). Ai gjithmoné e njihte
veten té dashur nga Ati: «Ti mé ke dashur gé para
krijimit té botés» (Gjn 17,24). Dhe Jezusi, né zemrén e
tij njerézore, ishte i ngazéllyer duke dégjuar Atin gé i
thoshte: «Ti je im Bir - Djali i dishirit! Ty té
miratova!» (Mk 1,11).

74. Ungjilli i katért thoté se Biri i amshuar i Atit ka
gené gjithmoné «né gjirin e Atit» (Gjn 1,18).° Shén
Ireneu thoté se «Biri i Hyjit ka ekzistuar gjithmoné né
praniné e Atit».%® Dhe Origjeni pohon se Biri ngulmon
«né soditjen e pandérpreré té thellésisé sé pamatshme
atérore».%! Pér kété arsye, kur Biri u bé njeri, kalonte
net té téra duke biseduar me Atin e dashur, né majé té

58 «Po shkoj tek Ati» (pros ton Patéra: Gjn 16,28). «Uné po vij te ti»
(pros se: Gjn 17,11).

59 «Eis ton kolpon tou Patrés».

60 Ady. Haer., 111, 18, 1: PG 7, 932.

61 In Joh., 11, 2: PG 14, 110.
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malit (krh. Lk 6,12). Thoshte: «Mé duhet té merrem me
punét e Atit tim» (Lk 2,49). Le t’i kundrojmé shprehjet
e tij pérlévduese: «Jezusi, nén ndikimin e Shpirtit
Shenjt, klithi plot hare: “Té madhéroj, o Até, Zotérues
i qiellit e i tokés!”» (Lk 10,21). Dhe fjalét e tij té fundit
plot besim ishin: «O Até: né duart e tua po e dorézoj
shpirtin tim!» (Lk 23,46).

75. Le ta kthejmé tani shikimin toné nga Shpirti
Shenjt, i cili e mbush Zemrén e Krishtit dhe digjet né
Té. Sepse, si¢ ka théné Shén Gjon Pali II, Zemra e
Krishtit éshté «kryevepra e Shpirtit Shenjt».%? Nuk
éshté vetém njé gjé e sé shkuarés, sepse «né Zemrén e
Krishtit éshté i gjallé veprimi i Shpirtit Shenijt, té cilit
Jezusi ia atribuoi frymézimin e misionit té tij (krh Lk
4,18; Is 61.1) dhe pér té cilin kishte premtuar, né
Darkén e Fundit, se do ta dérgonte. Shpirti na ndihmon
gé ta rrokim pasuriné e shenjés sé kraharorit té
shporuar té Krishtit, nga ku ngalliti Kisha (krh. Kusht.
Sacrosanctum Concilium, 5)».%% Si pérfundim, «vetém
Shpirti Shenjt mund ta hapé pérpara nesh plotésiné e
“njeriut té brendshém”, qé gjendet né Zemrén e

2 Angelus, 23 qershor 2002: Osservatore Romano, 24-25 gershor
2002, fq. 1.

63 SHEN GJON PALI II, Mesazhi né 100-vjetorin e kushtimit té
njerézimit ndaj Zemrés hyjnore té Jezusit, Varshavé, 11 gershor
1999, e Kremtja e Zemrés sé Shenjté té Jezusit: Osservatore
Romano, 12 gershor 1999, fq. 5.
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Krishtit. Vetém Ai mund té béjé qé edhe zemrat tona
njerézore té marrin gradualisht forcé nga kjo plotési».®*

76. Nése kérkojmé té thellohemi né misterin e veprimit
té Shpirtit, shohim se Ai gjémon né ne e thoté “Abba”:
«E, ngaqgé vértet jeni bij: Hyji e dérgoi né zemrat tona
Shpirtin e Birit té vet, i cili gérthet: “Abba - 0 Até!”»!»
(Gal 4,6). Njémend, «Veté Shpirti Shenjt déshmon
bashké me shpirtin toné se jemi fémijét e Hyjit» (Rom
8,16). Veprimi i Shpirtit Shenjt né zemrén njerézore té
Krishtit shkakton pandérpreré kété térhegje drejt Atit.
Dhe kur, me ané té hirit, na bashkon me ndjenjat e
Krishtit, na bén pjesémarrés né marrédhénien e Birit
me Atin, éshté «Shpirti gé na bén bij té adoptimit, né
saje té té cilit thérrasim: Abba! O Até» (Rom 8,15).

77. Marrédhénia joné me Zemrén e Krishtit
shndérrohet pastaj nén impulsin e Shpirtit, i cili na
orienton drejt Atit, burimit té jetés dhe origjinés
fundore té hirit. Veté Krishti nuk déshiron gé ne té
ndalemi vetém tek Ai. Dashuria e Krishtit éshté
«zbulesa e méshirés sé Atit».%° Déshira e tij éshté qé, té
shtyré nga Shpirti gé rrjedh nga Zemra e tij, “me Té e
né Té”, té shkojmé tek Ati. Lavdia i drejtohet Atit

64 Ip., Angelus, 8 qgershor 1986, 4: Osservatore Romano, 9-10 gershor
1986, fq. 5.

6 Homilia, Vizita né Poliklinikén Gemelli dhe né Fakultetin e
Mjekésisé sé Universitetit Katolik té Zemrés sé Krishtit, 27 gershor
2014: Osservatore Romano, 29 gershor 2014, fq. 7.
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“népér”  Krishtin,®® “me” Krishtin® dhe “ng”
Krishtin.%® Shén Gjon Pali II mésonte se «Zemra e
Shpétimtarit na fton gé té ngjitemi te dashuria e Atit,
qé éshté burimi i ¢do dashurie autentike».®® Eshté
pikérisht ajo qé Shpirti Shenjt, duke ardhur te ne nga
Zemra e Krishtit, kérkon té ushqejé né zemrat tona. Pér
kété arsye, Liturgjia, nén veprimin jetédhénés té
Shpirtit, i drejtohet kurdoheré Atit nga Zemra e
ngjallur e Krishtit.

SHPREHJET MAGJISTERIALE ME TE VONA

78. Zemra e Krishtit, né ményra té ndryshme, ka gené
e pranishme né historiné e pérshpirtérisé sé krishteré.
Né Bibél dhe né shekujt e paré té Kishés, shfagej me
figurén e kraharorit té shporuar té Zotit, si gurré e hirit
ose si thirrje pér njé takim shumé té afért dashurie.
Késhtu éshté paraqitur vazhdimisht né déshminé e
shumé shenjtérve deri né ditét e sotme. Né shekujt e
fundit kjo pérshpirtéri ka marré formén e njé kulti té
miréfillté ndaj Zemrés sé Zotit.

% Ef1,5.7; 2,18; 3,12.

57 Ef 2,5.6; 4,15.

6 Ef1,3.4.6.7.11.13.15; 2,10.13.21.22; 3,6.11.21.

69 SHEN GJON PALI II, Mesazhi né 100-vjetorin e kushtimit té
njerézimit ndaj Zemrés hyjnore té Jezusit, Varshavé, 11 gershor
1999, e Kremtja e Zemrés sé Shenjté té Jezusit: Osservatore
Romano, 12 gershor 1999, fq. 5.
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79. Disa nga paraardhésit e mi i jané referuar Zemrés
sé Krishtit dhe, me shprehje shumé té ndryshme, na
kané ftuar qé té bashkohemi me Té. Né fund té
shekullit XIX, Leoni XIII na ftonte gé t’i kushtohemi
Atij dhe né propozimin e tij ai bashkonte njékohésisht
ftesén pér t’u bashkuar me Krishtin dhe admirimin pér
shkélqimin e dashurisé sé tij t¢ pafund.”’ Rreth
tridhjeté vjet mé voné, Piu XI e paragiti kété devocion
si njé pérmbledhje té pérvojés sé fesé sé krishteré.”!
Pér mé tepér, Piu XII ka pohuar se kulti ndaj Zemrés
sé Shenjté shpreh né ményré té shkélqyer, si njé
sintezé sublime, kultin toné ndaj Jezu Krishtit.”?

70 «Quoniamque inest in Sacro Corde symbolum atque expressa
imago infinitae Iesu Christi caritatis, quae movet ipsa nos ad
amandum mutuo, ideo consentaneum est dicare se Cordi eius
augustissimo: quod tamen nihil est aliud quam dedere atque
obligare se lesu Christo [...]. En alterum hodie oblatum oculis
auspicatissimum divinissimumque signum: videlicet Cor Iesu
sacratissimum, superimposita cruce, splendidissimo candore inter
flammas elucens. In eo omnes collocandae spes: ex eo hominum
petenda atque expectanda salus» (Let. enc. Annum Sacrum [25 maj
1899]: ASS 31 [1898-99], 649; 651).
«A nuk pérmbahen vallé né até shenjé té lume dhe né formén qé
buron prej saj e gjithé esenca e fesé dhe veganérisht norma e njé
jete mé té pérsosur, si¢ éshté ajo qé i drejton mendjet né njé rrugé
mé té lehté pér ta njohur nga afér Jezu Krishtin e gé i nxit zemrat ta
duan mé me zjarr e ta imitojné mé bujarisht?» (Let. enc.
Miserentissimus Redemptor [8 maj 1928]: AAS 20 (1928), 167.
72 «Eshté njé akt tejet i shkélqyer i virtytit té religjionit, domethéné
njé akt nénshtrimi dhe pérkushtimi absolut dhe pa kushte, nga ana
joné, ndaj dashurisé sé Shélbuesit Hyjnor, pér té cilén Zemra e tij e

7

=
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80. Mé voné, Shén Gjon Pali II e ka paraqgitur
zhvillimin e kétij kulti gjaté shekujve té kaluar si
pérgjigje ndaj rritjes sé formave té pérshpirtérive
rigoriste e té pamishéruara qé e harronin méshirén e
Zotit, por njékohésisht edhe si njé apel aktual pérballé
njé bote qé pérpiqget té ndértohet pa Hyjin: «Devocioni
ndaj Zemrés sé Shenjté, ashtu si¢ éshté zhvilluar né
Evropé dy shekuj mé paré, nén shtysén e pérvojave
mistike té Shén Margarités Mari Alakok, ishte
pérgjigjja ndaj rigorizmit jansenist, i cili kishte arritur
deri aty sa ta shpérnjihte méshirén e pafund té Hyjit.
[...] Njeriu i Dymijé vjecarit té ri ka nevojé pér Zemrén
e Krishtit pér té njohur Hyjin e pér té njohur veten; ka
nevojé pér Té pér té ndértuar qytetérimin e
dashurisé».”

81. Benedikti XVI na ftonte gé ta njohim Zemrén e
Krishtit si njé prani intime e té pérditshme né jetén e
secilit: «Cdo person ka nevojé qé ta keté njé “qendér”

shporuar éshté treguesi dhe simboli mé shprehés [...]; aty mund té
admirojmé jo vetém simbolin, por, si té thuash, edhe sintezén e
krejt misterit té shélbimit toné. [...] Jezu Krishti e ka treguar
Zemreén e tij, shprehimisht dhe né ményré té pérséritur, si simbolin
mé té pérshtatshém pér t’i nxitur njerézit qé ta njohin e ta
vlerésojné dashuriné e tij; dhe njékohésisht e ngriti até pothuajse si
shenjé dhe peng méshiré e hiri pér nevojat shpirtérore té Kishés né
kohét moderne» (Let. env. Haurietis Aquas [15 maj 1956],
Proemio; 11I; IV: AAS 48 (1956), 311; 336; 340).

73 Katekezé, 8 qershor 1994, 2: Osservatore Romano, 9 qershor 1994,
fq. 5.
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té jetés sé vet, njé gurré té sé vértetés e té mirésisé nga
ku mund té marré pér té pérballuar situatat e ndryshme
dhe mundin e jetés sé pérditshme. Secili prej nesh, kur
krijon heshtje, ka nevojé qé té dégjojé jo vetém rrahjet
e zemrés sé vet, por edhe, e mé thellg, rrahjet e njé
pranie té besueshme, té perceptueshme me ndijimet e
fesé e megjithaté shumé mé reale: praniné e Krishtit,
zemér e botés».”*

THELLIM DHE AKTUALITET

82. Figura shprehése dhe simbolike e Zemrés sé
Krishtit nuk éshté i vetmi burim qé Shpirti Shenjt na
jep pér té takuar dashuriné e Krishtit dhe do té keté
gjithmoné nevojé pér t’u pasuruar, pér t'u ndriguar e
rinovuar népérmjet meditimit, leximit té Ungjillit dhe
pjekurisé shpirtérore. Edhe Piu XII e thoshte se Kisha
nuk pretendon «té shohé e té adhurojé né Zemrén e
Jezusit té ashtuquajturén figuré formale, domethéné
shenjén vetjake e té pérkryer té dashurisé sé tij
hyjnore, pasi nuk éshté e mundur gé thelbi intim i
késaj té pérfagésohet né ményré té pérshtatshme nga
¢do lloj figure té krijuar».”

74 Angelus, 1 gershor 2008: Osservatore Romano, 2-3 gershor 2008,
fq. 1.
75 Let. enc. Haurietis Aquas (15 maj 1956), IV: AAS 48 (1956), 344.
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83. Devocioni ndaj Zemrés sé Krishtit éshté thelbésor
pér jetén toné té krishteré pasi do té thoté hapje plot
besim e adhurim ndaj misterit té dashurisé hyjnore e
njerézore té Zotit, aq sa ne mund té pohojmé sérish se
Zemra e Shenjté éshté njé pérmbledhje e Ungjillit.”®
Dubhet té kujtojmé se vegimet ose manifestimet mistike
té rréfyera nga disa shenjtér, té cilét e kané propozuar
me pasion devocionin ndaj Zemrés sé Krishtit, nuk
jané dicka gé besimtarét jané té detyruar ta besojné
sikur té ishin Fjala e Hyjit.”” Ato jané stimuj té bukur
gé mund té motivojné e té béjné shumé miré, ndonése
askush nuk duhet té ndihet i detyruar gé t’i ndjeké nése
¢mon se nuk e ndihmojné né rrugén e tij shpirtérore.
Megjithaté, duhet kujtuar gjithmoné, sikurse pohonte
Piu XII, se nuk mund té thuhet gé ky kult «e ka
origjinén e tij né zbulesa private».”®

84. Pér shembull, propozimi pér té marré Kungimin
eukaristik té premten e paré té ¢do muaji ishte njé
mesazh i forté né njé moment kur shumé njeréz nuk i
afroheshin mé Kungimit sepse nuk kishin besim né
faljen hyjnore, né méshirén e tij dhe e ¢monin

76 Krh. Po aty: AAS 48 (1956), 336.

77 «Vlera e zbulesave private éshté thelbésisht e ndryshme nga
zbulesa publike: kjo kérkon fené toné [...]. Njé zbulesé private [...]
éshté njé ndihmé, qé na ofrohet, por té cilén nuk jemi té detyruar ta
pérdorim» (BENEDIKTI XVI, Nxit. ap. Verbum Domini [30 shtator
2010], 14: AAS 102 [2010], 696).

78 Let. enc. Haurietis Aquas (15 maj 1956), IV: AAS 48 (1956), 340.
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Kungimin si njé lloj shpérblimi pér té pérsosurit. Né
até kontekst jansenist, promovimi i késaj praktike béri
shumé miré, duke u béré ndihmé pér té njohur tek
Eukaristia dashuriné falas e té afért té Zemrés sé
Krishtit, e cila na thérret né bashkim me Té. Mund té
pohojmé se edhe sot do té bénte shumé miré pér njé
arsye tjetér: sepse né mes té vorbullés sé botés aktuale
dhe obsesionit toné pér kohén e liré, konsumin dhe
argétimin, celularét dhe rrjetet sociale, ne harrojmé té
ushgejmeé jetén toné me fuqginé e Eukaristisé.

85. Po késhtu, askush nuk duhet té ndihet i detyruar qé
té béjé njé oré adhurimi té enjteve. Por si té mos e
rekomandojmé até? Kur dikush e jeton kété praktiké
me zell, sé bashku me shumé véllezér e motra dhe gjen
né Eukaristi gjithé dashuriné e Zemrés sé Krishtit,
«adhuron sé bashku me Kishén simbolin dhe pothuajse
gjurmén e dashurisé hyjnore, e cila éshté shtyré deri
aty sa ta dojé brezin njerézor edhe me Zemrén e Fjalés
sé Mishéruar».”

86. Kjo ishte e véshtiré pér t’u kuptuar pér shumé
jansenisté, té cilét shikonin me pér¢cmim gjithcka qé
ishte njerézore, emotive, trupore dhe pérfundimisht
besonin se njé devocion i tillé té largonte nga adhurimi
meé i kulluar i Hyjit té Tejetlarté. Piu XII e pércaktoi si

79 Po aty: AAS 48 (1956), 344.
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«mistiké té rreme»®® géndrimin elitar té disa grupeve
gé e shihnin Hyjin aq té larté, aq té ndaré, aq té largét,
sagé, shprehjet e ndjeshme té devotshmérisé popullore,
i ¢cmonin té rrezikshme e se kishin nevojé pér kontroll
kishtar.

87. Mund té themi se, sot, mé shumé se me
jansenizmin, po pérballemi me njé pérparim té forté té
shekullarizimit, i cili aspiron pér njé boté pa Hyjin.
Késaj i shtohet fakti gé né shogéri po shuméfishohen
forma té ndryshme fetarie pa njé referim ndaj njé
marrédhénieje personale me njé Hyj dashurie, té cilat
jané dukuri té reja té njé “pérshpirtérie pa mish”. Kjo
éshté e vérteté. Megjithaté, duhet té konstatoj se
brenda veté Kishés dualizmi i démshém jansenist ka
rilindur me fytyra té reja. Ai ka marré fuqi té re né
dekadat e fundit, por éshté njé manifestim i atij
gnosticizmi qé e ka démtuar pérshpirtériné gqé né
shekujt e paré té fesé sé krishteré e qé e shpérfillte té
vértetén e “shpétimit té mishit”. Pér kété motiv e kthej
shikimin tim kah Zemra e Krishtit dhe ju ftoj qé ta
ripértérini devocionin ndaj saj. Shpresoj qé té jeté
térhegés edhe pér ndjeshmériné e sotme dhe né kété
ményré té na ndihmojé qé t’i pérballojmé kéto forma té
vjetra e té reja dualizmi pérkundrejt té cilave ofron njé
pérgjigje té pérshtatshme.

80 Po aty.
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88. Do té doja té shtoja se Zemra e Krishtit na liron
njékohésisht nga njé dualizém tjetér: ai i bashkésive
dhe barinjve té pérgendruar vetém mbi aktivitetet e
jashtme, reformat strukturore pa Ungjill, organizimet
obsesive,  projektet = mondane, reflektimet e
shekullarizuara, mbi propozime té ndryshme té
paraqitura si rekuizita qé nganjéheré pretendohet t’u
imponohen té gjithéve. Rezultati éshté shpesh njé
krishterim gé ka harruar ngrohtésiné e fesé, gézimin e
pérkushtimit ndaj shérbimit, zellin e misionit nga
personi né person, té genit té fituar nga bukuria e
Krishtit, mirénjohja pérmalluese pér miqésiné qé Ai
ofron dhe pér kuptimin fundor qé i jep jetés personale.
Me pak fjalé, njé formé tjetér e transhendentalizmit
mashtrues, po aq i ¢gmishéruar.

89. Kéto sémundje tepér aktuale, nga té cilat, si té
kemi lejuar té kapemi prej tyre, as gqé e ndiejmé
déshirén pér t’u shéruar, mé shtyjné qé t’i propozoj
mbaré Kishés njé thellim té ri mbi dashuriné e Krishtit
té pérfagésuar né Zemrén e tij té shenjté. Aty mund té
gjejmé krejt Ungjillin, aty pérmblidhet e vérteta qé
besojmé, aty gjendet ajo qé adhurojmé dhe kérkojmé
né fe, ajo qé na nevojitet mé shumé.

90. Para Zemrés sé Krishtit éshté e mundur té
kthehemi te sinteza e mishéruar e Ungjillit dhe té
jetojmé até qé kam propozuar pak kohé mé paré, duke
kujtuar Shén Terezén e dashur té Jezusit Fémijé:
«Qéndrimi mé i pérshtatshém éshté ta vésh besimin e
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zemrés jashté vetvetes: né méshirén e pafund té njé
Hyji qé do pa kufi e qé ka dhéné gjithcka né Kryqin e
Jezusit».B1 Ajo e jetonte kété fuqgimisht sepse né
Zemrén e Krishtit kishte zbuluar se Hyji éshté dashuri:
«Ai ma ka dhéné mua Méshirén e tij té pafundme dhe
éshté pérmes saj qé uné sodis dhe adhuroj pérsosmeérité
e tjera Hyjnore!».#? Ja pérse lutja mé popullore, e
drejtuar si shigjeté né Zemrén e Krishtit, thoté thjesht:
“Besoj né ty”.23 Nuk nevojiten fjalé té tjera.

91. Né kapitujt vijues do té vémé né dukje dy aspekte
themelore qé devocioni ndaj Zemrés sé Shenjté, sot,
duhet t’i mbajé té bashkuara pér té vazhduar té na
ushgejé e té na afrojé mé prané Ungjillit: pérvoja
shpirtérore personale dhe angazhimi bashkésior e
misionar.

81 Nxit. ap. C’est la confiance (15 tetor 2023), 20: Osservatore
Romano, 16 tetor 2023.

82 SHEN TEREZA E JEZUSIT FEMUE, Ms A, 83v°!: Opere complete,
Romé 1997, 209.

83 SHEN MARIA FAUSTINA KOWALSKA, Diario. La Misericordia
Divina nella mia anima (Fletorja 1, 22 shkurt 1931), Qyteti i
Vatikanit 2021, 74.
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1AY%
DASHURIA QE TE JEP PER TE PIRE

92. Le té kthehemi te Shkrimet e Shenijta, te tekstet e
frymézuara té cilat jané vendi kryesor ku gjejmé
Zbulesén. Né to dhe né Traditén e gjallé té Kishés
pérmbahet ajo qé veté Zoti deshi té na e thoté pér
mbaré historiné. Duke u nisur nga leximi i teksteve té
Besélidhjes sé Vjetér e té Re, do t¢ mbledhim disa
efekte té Fjalés né udhétimin e gjaté shpirtéror té
Popullit té Hyjit.

ETJE PER DASHURINE E HYJIT

93. Né Bibél tregohet se popullit gqé kishte ecur népér
shkretétiré dhe priste clirimin, i ishte lajméruar njé
bollék uji té gjallé: «Me galdim do té merrni ujé nga
burimet e shélbimit» (Is 12,3). Lajmérimet mesianike
erdhén duke marré formén e njé burimi uji pastrues:
«Atéheré do té zbraz mbi ju njé ujé té pastér dhe do té
pastroheni. [...] Njé shpirt té ri do té fus né ju» (Ez
36,25-26). Uji do t’ia kthejé popullit njé ekzistencé té
ploté, si njé gurré gé buron nga tempulli dhe pérhap
jeté dhe shéndet ndérsa rrjedh: «Pashé qé né brigjet e
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pérroit, né té dyja anét, kishte shumé 1éndé. [...] Cdo
gjé e gjallé, gé 1éviz, kudo té arrijé burimi, do té jetojé
[...], sepse, kudo qgé arrin ky ujé, gjithcka pértérihet e
shérohet» (Ez 47,7.9).

94. Festa hebraike e Tendave (Sukkot), e cila
pérkujtonte dyzet vitet né shkretétiré, kishte marré
gradualisht simbolin e ujit si element gendror dhe
parashikonte njé rit qé ofronte ujé ¢do méngjes, i cili
béhej shumé solemn né ditén e fundit té festés: béhej
njé procesion i madh deri né tempull ku, mé né fund,
kryheshin shtaté rrotullime rreth altarit dhe, mes njé
rrapéllime té madhe, i ofrohej Hyjit ujé.?*

95. Lajmérimi i ardhjes sé kohés mesianike paraqitej si
njé gurré e hapur pér popullin: «Mbi shtépiné e Davidit
e mbi banorét e Jerusalemit do ta ndikoj shpirtin e hirit
e té lutjes, e ata do t’i drejtojné syté kah uné. Do ta
vajtojné até gé e shporuan. [...] Né até dité do té jeté
kroi rrjedhés pér shtépiné e Davidit e pér banorét e
Jerusalemit pér larje té mékateve e té papastértive»
(Zak 12,10; 13,1).

96. Njé njeri i shporuar, njé gurré e hapur, njé shpirt
hiri dhe lutjeje. Té krishterét e paré e shihnin qartésisht
té pérmbushur kété premtim né kraharorin e hapur té
Krishtit, gurré nga ku buron jeta e re. Duke shfletosur

84 Krh. Misna Sukkd 1V, 5. 9.
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Ungjillin e Gjonit, shohim sesi ajo profeci éshté
realizuar né Krishtin. Ne sodisim kraharorin e tij té
hapur, nga ku ka rrjedhé uji i Shpirtit: «Njéri prej
ushtaréve me heshté ia shporoi kraharorin dhe
menjéheré rrodhi gjak e ujé» (Gjn 19,34). Pastaj
ungjilltari shton: «Do ta shohim Até qé shporuan» (Gjn
19,37). Prandaj, ai rimerr lajmérimin e profetit qé i
premtonte popullit njé burim té hapur né Jerusalem,
kur ky do ta hidhte shikimin kah i shporuari (krh. Zak
12,10). Burimi i hapur éshté kraharori i shporuar i
Jezusit.

97. Vémé re se veté Ungjilli e lajméronte kété moment
té shenjté, pikérisht «ditén e fundit, né ditén e madhe té
festés» sé Tendave (Gjn 7,37). Atéheré Jezusi i klithi
popullit festues né procesionin e madh: «Kush ka etje
le té vijé tek uné! Le té pijé. [...] Lumenj uji té gjallé
do té rrjedhin prej barkut té tij!» (Gjn 7,37-38). Q& kjo
gjé té ndodhte, duhej té vinte “ora” e tij, sepse Jezusi
«ende nuk kishte hyré né lavdi» (Gjn 7,39). Gjith¢ka u
pérmbush né gurrén plot e pérplot té Kryqit.

98. Né Librin e Zbulesés rishfaget qofté i shporuari:
«¢do sy do ta shohé, edhe ata qé e shporuan» (Zb 1,7)
gofté burimi i hapur: «Kush éshté etshém, le té vijé;
kush do, le ta marré ujin e jetés falas!” (Zb 22,17).

99. Kraharori i shporuar éshté njékohésisht selia e
dashurisé, njé dashuri qé Hyji ia ka shpallur popullit té
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tij me kaq shumé fjalé té ndryshme sa ia vlen té
kujtohen:

«Sepse u bére i ¢cmueshém né syté e mi, dhe i
lavdishém; uné té dua» (Is 43.4).

«E harron - thua - gruaja foshnjén e vet, qé té mos
keté dhimbje pér bamin e barkut té vet? Po edhe nése
ndonjéra do té harronte, uné ty kurré nuk té harroj!
Shih, té kam shkruar né duart e mia» (Is 49,15-16).

«Malet mund té zhduken, kodrat mund té tranden,
porse dashuria ime s’do té zhduket prej teje as
besélidhja e pages sime nuk do té trandet» (Is 54,10).

«Té desha me dashuri té amshueshme, prandaj
ruajta pér ty méshirén» (Jer 31,3).

«Né mesin ténd éshté Zoti Hyji yt, trim mbi trima
Shpétimtar! Do té galdojé pér ty hareshém, i
pérmalluar nga dashuria, do té kércejé pér ty me
gézim» (Sof 3,17).

100. Ozeja profet shkon deri aty sa flet pér zemrén e
Hyjit: «I térhigja me litaré mirésie, me zinxhiré té
dashurisé» (Oz 11,4). Pér shkak té po késaj dashurie té
pérbuzur, ai mund té thoshte: «Zemra ime né mua
pérmallohet, né brendiné time flaké &shté ndezur
dhimbja» (Oz 11,8). Por méshira do té fitojé gjithmoné
(krh. Oz 11,9), e do té arrijé shprehjen e saj maksimale
né Krishtin, fjala pérfundimtare e dashurisé.
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101. Né Zemrén e shporuar té Krishtit pérqgendrohen,
té shkruara né mish, té gjitha shprehjet e dashurisé sé
Shkrimeve. Nuk béhet fjalé pér njé dashuri thjesht té
deklaruar; kraharori i tij i hapur éshté burim jete pér
ata qé i deshi, éshté ai burim gé shuan etjen e popullit
té tij. Sikurse mésonte Shén Gjon Pali II, «elementet
thelbésore té kétij devocioni i pérkasin né ményré té
pérhershme pérshpirtérisé sé Kishés gjaté rrjedhés sé
historisé sé saj, pasi gé né fillim Kisha e ka kthyer
shikimin e vet nga zemra e Krishtit e shporuar né
kryq».%

JEHONAT E FJALES NE HISTORI

102. Le té vérejmé disa nga efektet gé ka prodhuar kjo
Fjalé e Hyjit né historiné e fesé sé krishteré. Etér té
ndryshém té Kishés, sidomos ata té Azisé sé Voggél, e
kané pérmendur plagén né kraharorin e Jezusit si
origjinén e ujit té Shpirtit: té Fjalés, té hirit té tij e té
sakramenteve qé e pércojné até. Forca e martiréve merr
jeté prej «burimit giellor té ujit té gjallé qé buron nga
brendia e Krishtit»,% ose, si¢ e pérkthen Rufinus, prej
«burimeve giellore e té amshueshme gé rrjedhin nga

8 Letér drejtuar té nderuarit Até Peter-Hans Kolvenbach, Epror i
pérgjithshém i Shoqérisé sé Jezusit, Paray-le-Monial (Francé), 5
tetor 1986: Osservatore Romano, 7 tetor 1986, fq. IX.

86 Atti dei Martiri di Lione, né EUZEBIO 1 CESARESE, Hist Eccles., V,
1, 22: PG 20, 418.
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brendia e Krishtit».#” Ne besimtarét, qé jemi rilindur
nga Shpirti, vijmé nga ajo shpellé e shkémbit, «kemi
dalé nga barku i Krishtit».88 Kraharori i tij i shporuar,
gé ne e interpretojmé si zemrén e tij, éshté plot me
Shpirtin Shenjt dhe prej Tij mbérrin te ne si lumenj uji
té gjallé: «Burimi i Shpirtit éshté térésisht né
Krishtin».2 Por Shpirti qé¢ marrim nuk na largon nga
Zoti i ngjallur, madje na mbush me Té&, sepse duke piré
Shpirtin ne pimé veté Krishtin: «Pije Krishtin, sepse Ai
éshté shkémbi qé nxjerr ujé. Pije Krishtin sepse Ai
éshté burimi i jetés. Pije Krishtin, sepse Ai éshté lumi,
forca e té cilit e gézon qytetin e Hyjit. Pije Krishtin
sepse Ai éshté pagja. Pije Krishtin, sepse nga kraharori
i tij rrjedh ujé i gjallé».®

103. Shén Augustini i hapi rrugén devocionit ndaj
Zemrés sé Shenjté si njé vend takimi personal me
Zotin. Pér té, domethéné, kraharori i Krishtit nuk éshté
vetém burimi i hirit e i sakramenteve, por ai e
personalizon até, duke e paragitur si simbol té
bashkimit intim me Krishtin, si vend i njé takimi
dashurie. Aty gjendet origjina e urtisé mé té vyer, qé
éshté ajo e njohjes sé Tij. Njémend, Augustini shkruan

87 RUFINUS, V, 1, 22: GCS, Eusebius 11, 1, p. 411, 13s.

88 SHEN JUSTINI, Dial. 135: PG 6,787.

89 NOVACIANI, De Trinitate, 29: PL 3, 944. Krh. SHEN GREGORI I
ELVIRES, Tractatus Origenis de libris Sanctarum Scripturarum,
XX, 12: CCSL 69, 144.

% SHEN AMBROZI, Expl. Ps. 1, 33: PL 14, 983-984.
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se Gjoni, i dashuri, kur mbéshteti kokén mbi gjoksin e
Jezusit né Darkén e Fundit, iu afrua vendit té fshehté té
urtisé.’! Nuk jemi pérballé njé soditjeje té thjeshté
intelektuale té njé té vértete teologjike. Shén Jeronimi
shpjegonte se njé person i afté pér soditje «nuk shijon
bukuriné e currilit té ujit, por pi ujin e gjallé té
kraharorit té Zotit».%

104. Shén Bernardi e ka marré simbolikén e kraharorit
té shporuar té Zotit, duke e kuptuar até qartésisht si
zbulesé e dhuraté té dashurisé sé Zemrés sé tij.
Népérmjet plagés ajo béhet e arritshme pér ne dhe ne
mund ta béjmé tonin misterin e madh té dashurisé e té
méshirés: «Uné marr pér vete nga brendia e Zotit até
gé mé mungon, sepse éshté plot e pérplot me méshiré,
as nuk mungojné té carat té cilat mund té rrjedhin deri
tek uné. Ia kané shporuar duart dhe kémbét, i kané caré
kraharorin me shtizé dhe pérmes kétyre té carave uné
mund té thith mjaltin e gurit dhe vajin e shkémbit mé
té forté, domethéné té shijoj e té shoh sa i émbél éshté
Zoti. [...] Heshta ia pérshkoi shpirtin dhe iu afrua
zemrés sé tij, késhtu gqé ai nuk mund té mos i
bashkévuajé dobésité e mia. Eshté hapur hyrja né
sekretin e zemrés pérmes plagéve té trupit; shfaget ai

91 Krh. Tract. in Joann. 61, 6: PL 35,1801.
92 Epist. ad Rufinum 3, 4.3: PL 22, 334.
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sakrament i madh i dhembshurisé, shfaget brendia e
méshirés sé Hyjit toné».»

105. Kjo éshté vecanérisht e dukshme né Guglielmo di
Saint-Thierry, i cili fton pér té hyré né Zemrén e
Jezusit, qé na ushgen me kraharorin e tij.** Kjo gjé nuk
na habit nése kujtojmé se, pér kété autor, «arti i arteve
éshté arti i dashurisé. [...] Dashuria éshté e pérftuar nga
Krijuesi i natyrés [...]. Dashuria éshté njé forcé e
shpirtit, e cila e ¢con até, si njé peshé té natyrshme, te
vendi dhe caku i vet».%> Dhe vendi i vet, ku dashuria
mbretéron né plotési, éshté Zemra e Krishtit. «O Zot,
ku i con ata gé i pérqafon e i mban né krahé, nése jo te
zemra jote? Zemra jote, Jezus, éshté mana e émbél e
hyjnisé sate (krh. Heb 9,4), té cilén ti e ruan brenda
vetes né enén e arté té shpirtit ténd, qé ia kalon ¢do
dijeje. Lum ata qé ¢ohen deri aty nga pérqafimi yt.
Lum ata qé, té zhytur né kéto thellési, jané fshehur nga
ti né sekretin e zemrés sate».%

106. Shén Bonaventura i bashkon dy linjat shpirtérore
rreth Zemrés sé Krishtit: duke e paraqgitur até si
burimin e sakramenteve dhe té hirit, propozon gé kjo

93 Sermones in Cant. 61, 4: PL 183, 1072.

94 Krh. Expositio altera super Cantica Canticorum, c. 1: PL 180, 487.

% GUGLIELMO DI SAINT-THIERRY, De natura et dignitate amoris, 1:
PL 184, 379.

9 Ip., Meditativae Orationes 8, 6: PL 180, 230.
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soditje té béhet njé marrédhénie miqgésie, njé takim
personal dashurie.

107. Nga njéra ané, na ndihmon té njohim bukuriné e
hirit e té sakramenteve gé rrjedhin nga ai burim i jetés
gé éshté kraharori i shporuar i Zotit: «Né ményré qé
nga kraharori i Krishtit, i cili fle né kryq, té formohej
Kisha dhe té pérmbushej Shkrimi gé thoté: “Do ta
shohin até qé shporuan”, njéri nga ushtarét e goditi me
heshté dhe ia hapi kraharorin. Kjo gjé u lejua nga
provania hyjnore, né ményré qé, duke rrjedhé nga
plaga gjaku dhe uji, té zbrazej mbi ne ¢mimi i
shpétimit toné, i cili, duke dalé nga burimi i fshehté i
zemrés, t’u jepte sakramenteve té Kishés virtytin pér té
dhéné jetén e hirit dhe, pér ata qé jetojné né Krishtin,
té ishte si njé kupé e mbushur nga burimi i gjallé, gé
buron deri né jetén e amshuar».%’

108. Ai na fton pastaj qé té béjmé njé hap tjetér, né
ményré gé qgasja te hiri t&é mos béhet dicka magjike, ose
njé lloj pérhapjeje e llojit neoplatonik, por njé
marrédhénie e drejtpérdrejté me Krishtin, duke banuar
né Zemrén e tij, sepse kush pi éshté mik i Krishtit,
éshté njé zemér qé do: «Cohu, pra, shpirt mik i Krishtit
dhe ji njé péllumb qé e ngeh folené né murin e njé
shpelle; ji njé harabel gé e ka gjetur shtépiné dhe nuk

9 SHEN BONAVENTURA, Lignum vitae. De mysterio passionis, 30:
Opuscoli Spirituali, 3, Romé 1992 (Sancti Bonaventurae Opera,
XIII), 245.
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resht sé ruajturi; ji njé turtull qé i fsheh zogjté e
dashurisé sé vet té déliré né até hapje tejet té
shenjté».%

PERHAPJA E DEVOCIONIT NDAJ ZEMRES SE KRISHTIT

109. Daléngadalé kraharori i shporuar, ku banon
dashuria e Krishtit e nga ku rrjedh jeta e hirit, erdhi
duke marré formén e zemrés, vecanérisht né jetén
murgjérore. E dimé se gjaté historisé kulti i Zemrés sé
Krishtit nuk éshté shfaqur me té njéjtat ményra dhe se
aspektet e zhvilluara né epokén moderne, té lidhura
me pérvoja té ndryshme shpirtérore, nuk mund té
nxirren nga konteksti e té vihen krahas formave
mesjetare e aq mé pak atyre biblike, ku mund té
shohim farat e kétij kulti. Megjithaté, sot Kisha nuk
pér¢mon asgjé nga té mirat qé na ka dhuruar Shpirti
Shenjt gjaté shekujve, duke e ditur se do té jeté gjithnjé
e mundur té njihet njé domethénie mé e garté dhe mé e
ploté e disa detajeve té devocionit, ose té kuptohen e té
zbulohen aspekte té reja té saj.

110. Gra té ndryshme té shenjta kané rréfyer pérvojat e
takimit té tyre me Krishtin, qé karakterizohen nga
prehja né Zemrén e Zotit, burimi i jetés e i pages sé
brendshme. Ndér té tjera, kemi rastin e Shén

% Po aty, 47.
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Lutgardés, e Shén Matildés sé Hakebornit, e Shén
Angjelés sé Folinjos, e Julianés sé Norwigit. Shén
Gertruda e Helftés, njé murgeshé cistercense, ka
rréfyer njé moment lutjeje né té cilén ajo e ka
mbéshtetur kokén né Zemrén e Krishtit dhe ka dégjuar
rrahjet e saj. Né njé dialog me Shén Gjon Ungjilltarin,
ajo e pyeti pérse né Ungjillin e tij nuk kishte folur pér
até qé kishte pérjetuar kur kishte béré té njéjtén
pérvojé. Gertruda pérfundon se «émbélsia e kétyre
rrahjeve éshté rezervuar pér kohét moderne, né ményré
gé, duke i dégjuar ato, bota e plakur dhe e vakét té
mund té pértérihej né dashuriné e Hyjit».® A thua
mund té mendojmé se éshté njé lajmérim pér kohét
tona, njé thirrje pér té njohur se sa kjo boté éshté
“vjetruar” dhe se ka nevojé pér ta perceptuar mesazhin
gjithnjé té ri té dashurisé sé Krishtit? Shén Gertruda
dhe Shén Matilda jané ¢muar ndér «té besuarat mé té
aférta té Zemrés sé Shenjté».1%

111. Kartuzianét, té inkurajuar mbi té gjitha nga
Ludolfi i Saksonisé, gjetén né devocionin ndaj Zemrés
sé Shenjté njé rrugé pér ta mbushur me afekt e
afrimitet marrédhénien e tyre me Jezu Krishtin.
Kushdo gé futet aty pérmes plagés sé Zemrés sé tij

9 SHEN GERTRUDE DI HELFTA, Legatus divinae pietatis, 1V, 4, 4: SCh,
255, 66.

10T FoNE DEHON, Directoire spirituel des prétres du Sacré Ceeu de
Jésus, Turnhout 1936, II, kap. VII, n. 141.
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ndizet nga afekti. Shén Katerina e Sienés ka shkruar se
vuajtjet qé hogi Zoti jané dicka gqé s’mund té merren
me mend prej anés soné, por se Zemra e hapur e
Krishtit éshté pér ne mundésia e njé takimi té gjallé e
personal me dashuriné e tij té pakufishme: «Doja té ta
zbuloja sekretin e zemrés sime, duke lejuar gé ta shihni
té hapur, né ményré qé ta kuptoni se ju kam dashur
shumé mé tepér sesa mund t’jua provoja me vuajtjet qé
kam duruar dikur».!%!

112. Devocioni ndaj Zemrés sé Krishtit e tejkaloi
gradualisht jetén murgjérore dhe e mbushi
pérshpirtériné me mésues té shenjté, predikues dhe
themelues té kongregacioneve rregulltare, té cilét e
kané pérhapur até né vendet mé té largéta té tokeés.

113. Me interes té vecanté ishte nisma e Shén Gjon
Eudesit, i cili «pasi kreu njé mision shumé té zellshém
né Renes me misionarét e tij, mori nga Ipeshkvi
miratimin, pér até diogezé, pér té kremtuar festén e
Zemrés sé adhurueshme té Zotit toné Jezu Krishtit. Kjo
ishte hera e paré qé njé festé e tillé autorizohej
zyrtarisht né Kishé. Mé pas, Ipeshkvijté e Coutances,
Evreux, Bayeux, Lisieux dhe Rouen autorizuan té

101 Shén Katerina nga Siena, Dialogo della divina provvidenza LXXV:
FIORILLI M. — CARAMELLA S. (bot.), Bari 1928, 144.
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njéjtén festé pér diogezat e tyre pérkatése mes viteve
1670 dhe 1671».102

SHEN FRANGCESKU I SALES

114. Né kohét moderne meriton vémendje kontributi i
Shén Franceskut té Sales. Ai e sodiste shpesh Zemrén
e hapur té Krishtit, e cila fton pér té banuar brenda Tij
né njé marrédhénie personale dashurie, né té cilén
ndricohen misteret e jetés. Ne mund té shohim né
mendimin e kétij mésuesi té shenjté se si, pérballé njé
morali rigorist ose njé fetarie thjesht zbatuese té
rregullave, Zemra e Krishtit ishte pér té si njé thirrje
pér njé mirébesim té ploté ndaj veprimit té mistershém
té hirit té tij. Késhtu e shprehte ai né propozimin e tij
pér Baroneshén e Chantal: «E kam shumé té qarté se
ne nuk do té mbetemi mé né vetveten toné [...] dhe se
do té banojmé pérgjithmoné né kraharorin e shporuar
té Shpétimtarit; njémend, pa té, jo vetém qé nuk
mundemi, por edhe sikur té mundeshim, nuk do té
donim té bénim asgjé».1%

102 RAFAFEL GARCIA HERREROS, Vida de San Juan Eudes, Bogota 1943,
42.

103 Lettera a S. Giovanna Francesca di Chantal, 24 prill 1610: Opere
complete di Francesco di Sales, v. 8/2: Lettere 1605-1610, Romé
2021, 686.
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115. Pér té, devocioni nuk ishte aspak njé formé
besétytnie ose njé objektivizim i pavend i hirit, sepse
kishte kuptimin e ftesés pér njé marrédhénie personale
né té cilén ¢do person ndihet unik pérpara Krishtit, i
njohur né realitetin e tij té papérséritshém, i menduar
nga Krishti dhe i ¢muar né ményré té drejtpérdrejté
dhe ekskluzive: «Kjo zemér tejet e adhurueshme e tejet
e dashur e Mésuesit toné, qé digjet nga dashuria gqé
déshmon pér ne, zemér né té cilén gjejmé té shkruar
gjithé emrat tané [...]. Fakti gé jemi té dashur me
shumé afekt nga Zoti yné, i cili na mban gjithmoné né
Zemrén e Tij, éshté padyshim argument qé bart
ngushéllim té madh».!% Me imazhin e emrave tané té
shkruar né zemrén e Krishtit, Shén Frangesku pérpigej
té shprehte deri ku s’vete se dashuria e Krishtit pér
secilin prej nesh nuk éshté dicka abstrakte dhe e
pérgjithshme, por krejtésisht personale, duke ia
mundésuar késhtu ¢do besimtari qé té ndihet i
vlerésuar e i njohur pér até qé éshté né vetvete: «Sa i
bukur éshté ky qiell tani qé Shpétimtari éshté béré
dielli i tij dhe kraharori i tij éshté burim dashurie tek i
cili té lumét piné sa té duan. Secili shkon pér ta soditur
dhe véren té shkruar aty brenda dashuriné e tij me
karaktere dashurie qé vetém dashuria di t’i lexojé e qé
vetém dashuria i ka gdhendur. Ah, Bija ime, a thua
emrat tané nuk do té shfagen aty? Po, padyshim do té

104 Sermone per la I Domenca di Quaresima, 20 shkurt 1622,
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jené aty, sepse, megjithése zemra joné nuk ka dashuri,
ajo ka déshirén pér dashuri dhe fillimin e dashurisé».!%

116. Ai e ¢monte kété pérvojé si dicka themelore pér
njé jeté shpirtérore gé e radhit njé bindje té tillé ndér té
vértetat e médha té fesé: «Po, Bija ime tejet e dashur,
Ai mendon pér ty e jo vetém pér ty, por edhe pér fijen
mé té vogél té flokéve té kokés sate: éshté njé e vérteté
feje qé nuk duhet véné absolutisht né dyshim».'%® Nga
kjo rrjedh se besimtari béhet i afté ta braktisé veten
plotésisht né Zemrén e Krishtit, ku gjen prehje,
ngushéllim e forcé: «O Hyj, c¢faré lumturie té jesh
késhtu ndér krahét e né kraharorin [e Shpétimtarit].
[...] Qéndro késhtu, Bijé e dashur, dhe si njé tjetér
Shén Gjon i vogél, ndérsa té tjerét hané ushgime té
ndryshme né tryezén e Shpétimtarit, ti pusho dhe
pérkule, me mirébesimin mé té thjeshté, kryet, shpirtin
ténd mbi kraharorin e ngrohté té Zotit té dashur».!%’
«Shpresoj gé té jesh me shpirt né shpellén e turtullit
dhe né kraharorin e shporuar té Shpétimtarit toné té
shtrenjté. [...] Sa i miré éshté ky Zot, Bija ime e

105 Tettera a S. Giovanna Francesca di Chantal nella Solennita
dell’Ascensione del 1612: SHEN FRANGESKU I SALES, Tutte le
lettere, v. 11 (1611-1618). Romé 1967, 183, let. n. 781.

196 [ ettera a Maria Amata di Blonay, 18 shkurt 1618: po aty, 1056,
let. n. 140.

107 Lettera a S. Giovanna Francesca di Chantal, fundi i néntorit 1609:
po aty, 610, let. n. 552.
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dashur! Sa e dashur éshté zemra e tij! Le té géndrojmé
aty, né até banesé té shenjté».'%®

117. Megjithaté, besnik ndaj mésimit té tij mbi
shenjtérimin né jetén e zakonshme, ai propozon gé kjo
gjé té jetohet né mes té veprimtarive, detyrave dhe
pérgjegjésive té jetés sé pérditshme: «Ju mé pyesni se
si duhet té sillen, né kété thjeshtési té shenjté e né kété
braktisje té pérkryer né Hyjin, shpirtrat qé jané té
térhequr nga lutja, né té gjitha veprimet e tyre. Uné
pérgjigjem se, jo vetém né lutje, por né sjelljen e krejt
jetés sé tyre, ata duhet té ecin, pa ndryshuar, me njé
frymé thjeshtésie, duke e braktisur dhe duke ia
dorézuar krejt shpirtin, veprimet dhe sukseset e tyre
vullnetit té Hyjit, me njé dashuri prej mirébesimi té
pérsosur dhe absolut, duke iu braktisur hirit dhe
kujdesit té dashurisé sé amshuar gé Provania Hyjnore
ndjen pér ta».'%

118. Pér té gjitha kéto arsye, kur u bé fjalé pér té
menduar pér njé simbol qé mund ta pérmblidhte
propozimin e tij pér jetén shpirtérore, ai arriti né kété
pérfundim: «Kam menduar, Néna ime e dashur, nése
jeni dakord, se duhet t& marrim si stemén toné njé

198 Lettera a S. Giovanna Francesca di Chantal, rreth 25 shkurtit
1610: po aty, 654, let. n. 573.
199 Entretien XIV, De la simplicité et prudence religieuse.
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zemér té vetme té shporuar nga dy shigjeta, té rrethuar
me njé kuroré ferrash».!1?

NJE DEKLARATE E RE DASHURIE

119. Né fund té shekullit té 17-té, nén ndikimin e
shéndetshém té késaj pérshpirtérie té Shén Frangeskut
té Sales, u zhvilluan ngjarjet e Paray-le-Monial-it.
Shén Margarita Mari Alakok ka rréfyer shfagje té
réndésishme qé ndodhén midis fundit té dhjetorit 1673
dhe gershorit 1675. Deklarata e dashurisé, qé bie né sy
né shfagjen e paré té madhe, ka njé réndési themelore.
Jezusi thoté: «Zemra ime hyjnore éshté aq e dhéné pas
dashurisé pér njerézit dhe pér ty né vecanti, saqé, duke
mos gené né gjendje t’i mbajé mé brenda vetes flakét e
Dashurisé sé saj té zjarrté, ndjen nevojén gé t’i pérhapé
ato pérmes teje dhe t’u zbulohet njerézve pér t’i
pasuruar me thesaret e ¢gmuara qé do té t’i zbuloj».!!!

120. Shén Margarita i pérmbledh té gjitha né njé ményré
té fugishme e té zjarrté: «Ai m’i zbuloi mrekullité e
Dashurisé sé Tij dhe sekretet e pashprehshme té Zemrés
sé Tij té Shenjté, gé m’i kishte mbajtur té fshehura deri

10 Lettera a S. Giovanna Francesca di Chantal, 10 gershor 1611:
SHEN FRANGESKU I SALES, Tutte le lettere, v. I1 (1618), Romé 1967,
56, let. n. 69.

11 SHEN MARGHERITA MARIA ALACOQUE, Autobiografia, n. 53, Romé
1983, 131.
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né até moment, né té cilin ma hapi [Zemrén] pér heré té
paré. Dhe ai e béri kété gjé né njé ményré aq reale e té
ndjeshme saqé nuk mé la hije dyshimi».!? Né shfagjet e
mévonshme ripohohet bukuria e kétij mesazhi: «M’i
zbuloi mrekullité e pashprehshme té Dashurisé sé tij té
pastér dhe se deri né cfaré teprie kjo e kishte shtyré t’i
donte njerézit».'!3

121. Kjo njohje e thellé e dashurisé sé Jezusit gé na ka
pércuar Shén Margerita Maria, na ofron stimuj té
¢muar pér bashkimin toné me Té. Kjo nuk do té thoté
se ne duhet té ndihemi té detyruar pér té pranuar ose
pér té pérvetésuar té gjitha detajet e kétij propozimi
shpirtéror, ku, sic ndodh shpesh, me veprimin hyjnor
pérzihen edhe elemente njerézore qé lidhen me
déshirat, shqgetésimet dhe pérfytyrimet e brendshme té
subjektit.!'* Njé propozim i tillé duhet té rilexohet
gjithmoné né dritén e Ungjillit e té té gjithé tradités sé
pasur shpirtérore té Kishés, pasi ne e njohim se sa té
mira ka béré ajo né kaq shumé motra e véllezér. Kjo na
lejon té njohim dhuratat e Shpirtit Shenjt brenda késaj
pérvoje té fesé e té dashurisé. Mé e réndésishme se
detajet, éshté thelbi i mesazhit qé na pércohet e gé
mund té pérmblidhet né ato fjalé qé ka dégjuar Shén

112 Pg aty.

113 Po aty, 134.

14 Krh. DIKASTERI PER DOKTRINEN E FESE, Norma pér shoshitjen e
fenomeneve té pandehura mbinatyrore, 17 maj 2024, 1, A, 12.
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Margerita: «Ja ajo Zemér qé i ka dashur aq shumé
njerézit e gé nuk ka kursyer asgjé deri sa éshté shkriré
pér t’ua déshmuar Dashuriné e saj».''>

122. Ky déftim éshté njé ftesé pér t’u rritur né takimin
me Krishtin, falé njé besimi pa rezervé, deri né arritjen
e bashkimit té ploté e pérfundimtar: «Zemra hyjnore e
Jezusit e zénté vendin toné aq shumé sa té jetojé e té
veprojé vetém né ne e pér ne. Vullneti i Tij [...]
veprofté pa kurrfaré pengese nga ana joné; si
pérfundim, afektet, déshirat, mendimet e tij zéncin
vendin e atyre tonave, por mbi té gjitha dashuria e tij, e
cila do té duhet prej veté asaj né ne e pér ne. Késhtu,
duke gené Zemra e dashur e Jezusit pér ne gjithcka né
¢do gjé, do té mund té themi me Shén Palin se nuk
jetojmé mé ne, por se éshté Ai gé jeton né ne».!®

123. Né fakt, né mesazhin e paré qé kishte marré, ajo e
paraget kété pérvojé né njé ményré mé personale, mé
konkrete, plot zjarr e butési: «Ma kérkoi zemrén dhe iu
pérgjérova gé ta merrte. E mori dhe e vendosi né
Zemrén e Tij té adhurueshme, ku mé béri ta shihja si njé
atom té vogél, qé po shkrihej né até furré té ndezur».!'’

115 SHEN MARGHERITA MARIA ALACOQUE, Autobiografia, n. 92, Romé
1983, 180.

116 EAD., Lettera a Suor de la Barge, 22 tetor 1689: Vita e opere di
Santa Margherita Maria Alacoque, v. 11, Romé 1985, 301.

H7 EAD., Autobiogrdfia, n. 53, Vep. cit., 132.
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124. Né njé vend tjetér vérejmé se Ai qé na dhurohet
neve, éshté Krishti i ngjallur, plot lavdi, plot jeté e
drité. Edhe pse né momente té ndryshme flet pér
vuajtjet qé ka duruar pér ne dhe pér mosmirénjohjen qé
merr, kétu nuk bie né sy gjaku dhe plagét e
dhimbshme, por drita dhe zjarri i té Gjallit. Plagét e
Mundimit, gé nuk zhduken, shndérrohen. Késhtu,
Misteri i Pashkéve shfaget kétu né térésiné e vet: «Njé
heré, [...] ndérsa ishte i ekspozuar i Shenjtérueshmi
Sakrament, [...] Jezu Krishti, Mésuesi im i émbél, m’u
paragqit i gjithi vezullues né lavdi, me pesé plagét e tij
gé rrezatonin si pesé diej. Nga cdo ané e asaj
Njerézishmérie té shenjté dilnin flaké, por vecanérisht
nga kraharori i tij i adhurueshém, gé i ngjante njé furre
té ndezur. Pasi e zbuloi até, ma tregoi Zemrén e Tij
tejet té émbél e dashuruese, burimi i gjallé i atyre
flakéve. Atéheré m’i zbuloi mrekullité e pashprehshme
té Dashurisé sé tij té déliré dhe deri né cfaré teprie ajo
e kishte shtyré gé t’i donte njerézit, nga té cilét pastaj
nuk merrte tjetér né shkémbim pérvecse mosmiré-
njohje dhe shpérfillje».'®

SHEN KLAUDIO DE LA KOLOMBIERE

125. Kur Shén Klaudio de La Kolombiere mori vesh
pér pérvojat e Shén Margarités, u bé menjéheré

118 Po aty, n. 55, Vep. cit., 134.
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mbrojtés dhe pérhapés i tyre. Ai luajti njé rol té
vecanté né kuptimin dhe pérhapjen e kétij devocioni
ndaj Zemrés sé Shenjté, por edhe né interpretimin e tij
né dritén e Ungjillit.

126. Ndérsa disa shprehje té Shén Margarités, nése
kegkuptohen, mund té conin né njé besim té tepért né
sakrificat dhe ofertat vetjake, Shén Klaudio tregon se
soditja e Zemrés sé Krishtit, nése éshté autentike, nuk
shkakton vetékénagési ose lavdi té koté né pérvojat
apo pérpjekjet njerézore, por njé braktisje té
papérshkrueshme né Krishtin qé e mbush jetén me
page, siguri dhe vendim. Ai e ka shprehur shumé miré
kété besim absolut né njé lutje té famshme:

«O Hyji im, jam shumé i bindur gé ti i mban syté e
tu mbi ata qé shpresojné né ty dhe se nuk mund t’u
mungojé asgjé kur gjithcka e presin prej teje. Prandaj,
jam i vendosur gé lidhur me té ardhmen té jetoj i liré
nga c¢do brengosje dhe t’i vé para teje té gjitha
shgetésimet e mia [...]. Nuk do ta humbas kurré
shpresén time, do ta ruaj até deri né momentin e fundit
té jetés sime; dhe né até moment té gjithé demonét e
ferrit do té pérpigen kot sé koti qé té ma marrin [...].
Té tjerét mund ta kérkojné lumturiné te pasuria ose te
talentet e tyre; té tjerét mund té mbéshteten né
pafajésiné e jetés sé tyre, ose rreptésiné e pendesés sé
tyre, ose né sasiné e madhe té lémoshés sé tyre ose né
zellin e lutjeve té tyre [...]. Sa pér mua, o Zot, i gjithé
besimi im éshté i mbéshtetur né ty. E ky besim nuk ka
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zhgénjyer kurré askénd [...]. Prandaj, jam i sigurt se
do té jem pérjetésisht i lumtur, pasi shpresoj fort té jem
i tillé dhe sepse je ti, o Hyji im, ai nga i cili e pres».'°

127. Shén Klaudio, né janar té vitit 1677, shkroi njé
shénim, i cili paraprihej nga disa rreshta qé i referohen
sigurisé gé ai ndiente rreth misionit té tij: «E di se Hyji
ka dashur gé uné t’i shérbeja duke u pérpjekur té
realizoja déshirat e tij né lidhje me devocionin gé Ai ia
ka sugjeruar njé personi té cilit i flet né ményré té afért
dhe né pérkrahje té té cilit Ai ka dashur gé té shérbehe;j
me dobésiné time; tashmé ua kam propozuar disa
njerézve» .20

128. Eshté e réndésishme té vémé re se si, né
pérshpirtériné e La Kolombiere, gjendet njé sintezé e
arriré midis pérvojés shpirtérore, té pasur e té bukur, té
Shén Margarités dhe soditjes shumé konkrete té
Ushtrimeve [shpirtérore] injaciane. Né muajin e
Ushtrimeve, né fillim té Javés sé Treté, ai shkruante:
«Dy gjéra mé kané pérmalluar jashtézakonisht. E para
éshté géndrimi i Jezusit ndaj atyre qé e kérkonin [pér ta
arrestuar]. Zemra e tij éshté e zhytur né njé pikéllim té
hidhur; té gjitha pasionet e dhunshme jané vérsulur

119 SHEN KLAUDIO DE LA KOLOMBIERE, Discorso sulla confidenza in
Dio: Discorsi sacri su N.S. Gesu Cristo, su Maria Vergine
Santissima, sui Santi, sui Novissimi, ecc., v. III, Torino 1913, 484-
485.

120 Ip., Ritiro a Londra, 1-8 shkurt 1677.
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kundér Tij, mbaré natyra éshté e trazuar, megjithaté
pérmes té gjitha kétyre crregullimeve, té gjitha kétyre
tundimeve, Zemra e tij i drejtohet drejtpérdrejt Hyjit;
nuk ngurron té marré pjesén gé i sugjerohet nga virtyti,
nga virtyti mé i larté. E dyta éshté sjellja e po késaj
Zemre kundrejt Judés qé e tradhton, ndaj apostujve qé
e braktisin me burracakéri, ndaj priftérinjve dhe
autoréve té tjeré té persekutimit té cilit i @éshté
nénshtruar; e gjithé kjo nuk arriti té ngjallte tek Ai as
ndjenjén mé té vogél té urrejtjes ose indinjatés.
Prandaj, uné paragitem pérséri para késaj Zemre qé
s’ruan hidhérim, gé s’mban vrer, por éshté plot
dashamirési té vérteté ndaj armiqve té vet».'?!

SHEN CHARLES DE FOUCAULD DHE SHEN TEREZA E
JEZUSIT FEMDE

129. Shén Charles de Foucauld dhe Shén Tereza e
Jezusit Fémijé kané rimodeluar disa elemente té
devocionit ndaj Zemrés sé Krishtit, pa e pretenduar njé
gjé té tillé, duke na ndihmuar gé ta kuptojmé até né njé
ményré qé éshté edhe mé besnike ndaj Ungjillit. Le té
shohim tani se si u shpreh ky devocion né jetén e tyre.
Né kapitullin gé vijon do t’u kthehemi atyre pér té
treguar origjinalitetin e dimensionit misionar gé té dy,
né ményra té ndryshme, kané zhvilluar.

121 Ip., Esercizi spirituali a Lione, tetor-néntor 1674,
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Iesus Caritas

130. Né Louye, Shén Charles de Foucauld shkonte
para té Shenjtérueshmit Sakrament bashké me
kushérirén e tij, Madame de Bondy, dhe njé dité ajo i
tregoi atij njé figuré té Zemrés sé Shenjté.'?? Kjo
kushériré pati njé rol kyc né kthimin e Charles-it, si¢ e
pranon edhe ai veté: «Megenése Hyji i miré té ka béré
si mjetin e paré té méshirave té tij ndaj meje, té gjitha
kéto zbresin prej teje: po té mos mé kishe kthyer, duke
mé cuar te Jezusi, po té mos mé kishe mésuar pak nga
pak, gati fjalé pér fjalé, c¢faré éshté e miré dhe e
devotshme, a thua do té isha né kété piké sot?».12% Por
ajo cfaré kjo ka zgjuar tek ai ishte pikérisht vetédija e
zjarrté e dashurisé sé Jezusit. Kjo ishte e gjitha, kjo
ishte gjéja mé e réndésishme. Dhe kjo pérgendrohej
vecanérisht né devocionin ndaj Zemrés sé Krishtit, ku
ai gjente méshirén e pakufishme: «Té shpresojmé né

122 Krh. SHEN CHARLES DE FOUCAULD, Lettre @ Madame de Bondy, 27
prill 1897: né Fonds Charles de Foucauld — Archives Diocésaines
Viviers.

123 Ip,, Lettera a Madame de Bondy, 28 prill 1901: C. DE FOUCALUD,
Lettere a M.me de Bondy. Dalla Trappa a Tamanrasset, Romé
1968, 73. Krh. Lettera a Madame de Bondy, 5 prill 1909: «Pérmes
teje kam njohur ekspozimet e té Shenjtérueshmit Sakrament,
bekimet dhe Zemrén e Shenjté!»: po aty, 154.
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meéshirén e pafund té Atij, Zemrén e Shenjté té té cilit
bére qé ta njoh».!*

131. Mé voné drejtuesi i tij shpirtéror, Dom Henri
Huvelin, do ta ndihmojé até pér ta thelluar kété mister
té vyer: «Kété Zemér té bekuar pér té cilén Ajo na
fliste kaq shpesh».'?> Mé 6 gershor 1889, Charles béri
kushtimin ndaj Zemrés sé Shenjté, né té cilén ai gjente
njé dashuri térésore. Ai i thoté Krishtit: «Ti mé ke
mbushur me aq shumé té mira sagé do té mé dukej
mosmirénjohje ndaj Zemrés sate po té mos besoja se
Ajo éshté e gatshme té mé mbushé me c¢do té miré,
sado e madhe qé té jeté, e se dashuria dhe bujaria e saj
jané té pafundme».'?® Ai do té jeté eremiti «nén emrin
e Zemrés sé Shenjtéx.!?’

132. Mé 17 maj 1906, dita né té cilén vélla Charles-i
nuk mund ta kremtojé mé Meshén i vetém, shkroi kété
premtim: «[Dua] qé Zemra e Jezusit té jetojé né mua,

124 L ettera a Madame de Bondy, 7 prill 1890: C. DE FOUCAULD, Vep.
cit., 29.

125 I ettera a Don Huvelin, 27 gershor 1892: C. DE FOUCAULD — DON
HUVELIN, Corrispondenza inedita, Torino-Leumann 1965, 30.

126 SHEN CHARLES DE FOUCAULD, Meditazioni sull’Antico Testamento
(1896-1897), XXX, 1-21: C. DE FOUCALUD, Chi puo resistere a
Dio? Meditazioni sulla Sacra Scrittura (1896-1898), Romé 1983,
77-78.

127 Ip., Lettera a Don Huvelin, 16 maj 1900: C. DE FOUCAULD — DON
HUVELIN, Corrispondenza inedita, Torino-Leumann 1965, 132-
133.
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derisa té mos jem uné gé jetoj, por Zemra e Jezusit né
mua, ashtu si¢ jetonte né Nazaret».!?® Migésia e tij me
Jezusin, zemér né zemér, s’kishte té bénte fare me njé
devocionizém intimist, por ishte frymézim pér jetén e
ashpér gqé béri né Nazaret, me té cilén Charles-i
déshironte ta imitonte Krishtin e té pértrajtésohej me
Té. Ai devocion i pérzemért ndaj Zemrés sé Krishtit
pati pasoja shumé konkrete né stilin e jetés sé tij dhe
Nazareti i tij ushqgehej nga kjo marrédhénie shumé
personale me Zemrén e Krishtit.

Shén Tereza e Jezusit Fémijé

133. Ashtu si Shén Charles de Foucauld, Shén Tereza
e Jezusit Fémijé mori shumé frymézim nga ripértéritja
e madhe e devocionit gé pérshkoi Francén né shekullin
XIX. Prifti Almire Pichon ishte drejtuesi shpirtéror i
familjes sé tij dhe ¢mohej njé apostull i madh i Zemrés
sé Shenjté. Njéra nga motrat e saj mori emrin rregulltar
“Maria e Zemrés sé Shenjté” dhe manastiri né té cilin
hyri kjo shenjtéreshé ishte i kushtuar Zemrés sé
Shenjté. Megjithaté, devocioni i saj mori disa
karakteristika té vetat, pértej formave me té cilat
shprehej né até kohé.

128 Ip., Diario, 17 maj 1906: Opere spirituali, Romé 1983, 346.
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134. Kur ishte pesémbédhjeté vjeg, ajo gjeti njé
ményré pér ta pérmbledhur marrédhénien e saj me
Jezusin: «Ai, zemra e té cilit rrihte né unison me
timen».'?® Dy vjet mé voné, kur asaj i flisnin pér
Zemrén e kurorézuar me ferra, ajo shtoi né njé letér:
«Ti e di: uné nuk e shikoj Zemrén e Shenjté si gjithé té
tjerét; mendoj se zemra e dhéndrit tim éshté vetém e
imja, ashtu sikurse e imja i pérket vetém atij, e atéheré,
né vetmi, i flas pér kété “zemér né zemér” té
kéndshme, duke pritur qé njé dité ta sodis faqe-
faan».130

135. Né njé poezi ajo ka shprehur véshtrimin e
devocionit té saj, i cili pérbéhet mé shumé nga miqgésia
dhe mirébesimi sesa nga siguria né sakrificat e saj:

«Njé zemér qé digjet nga pérzemeérsia kérkoj,
gé mbéshtetje e pakushtézuar té mé jeté,

geé té dojé gjithcka jam, pérfshiré dobésiné time,
e té mos mé braktisé kurré, dité as naté [...].

Uné dua njé Hyj gé, me natyrén time,
vélla té mé jeté e té mund té vuajé [...].

Miré e di se qé té gjitha drejtésité tona
faré vlere s’kané né syté e tij [...].

129 SyiEN TEREZA E JEZUSIT FEMDE, Lettera 67 a sua zia Madame
Guérin, 18 néntor 1888: Opere complete, Qyteti i Vatikanit 1997,
354.

130 EAD., Lettera 122 a Celina, 14 tetor 1890: Vep. cit., 421.
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Pér purgatorin tim zgjedh me gézim
Dashuriné ténde té zjarrté, Zemér e Hyjit tim!».!3!

136. Ndoshta teksti mé i réndésishém pér té kuptuar
domethénien e devocionit té saj ndaj Zemrés sé
Krishtit éshté letra qé ajo i shkroi, tre muaj para
vdekjes, mikut té saj Maurice Belliere: «Kur shoh
Magdalenén qé ecén mes té ftuarve té shumté, duke i
lagur me lotét e saj kémbét e Mésuesit té vet té
adhuruar, té cilin ajo e prek pér heré té paré, ndiej se
zemra e saj ka kuptuar humnerat e dashurisé dhe
meéshirés sé Zemrés sé Jezusit dhe se, sado mékatare té
jeté ajo, kjo Zemér dashurie jo vetém se éshté e
gatshme pér ta falur, por edhe pér t’i dhéné doréhapur
té mirat e intimitetit té tij hyjnor, pér ta ngritur né
majat mé té larta té soditjes. Ah, i dashuri Véllai im i
vogél, gékur mé éshté dhéné ta kuptoj dashuriné e
Zemrés sé Jezusit né kété ményré, ju rréfej se ajo ka
débuar ¢do friké nga zemra. Kujtimi i mékateve té mia
mé pérvujtéron, mé bén té mos mbéshtetem kurré né
forcén time, qé s’éshté tjetér vegse dobési; por edhe mé
shumé, ky kujtim, mé flet pér méshiré dhe dashuri».'3?

137. Mendjet moralizuese, qé duan ta mbajné nén
kontroll méshirén dhe hirin, do té pohonin se ajo mund

131 EAD., Poesie 23, “Al Sacro Cuore di Gesu”, gershor e tetor 1895:
Vep. cit., 667-668.

1322 EAD., Lettera 247, al Reverendo Maurice Belliére, 21 qershor
1897: Vep. cit., 587.
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t’i thoshte kéto gjéra ngaqé ishte e shenjté, porse njé
mékatar nuk mund t’i thoté. Duke mbajtur kété
géndrim, ata 1éné pas dore risiné e bukur té
pérshpirtérisé sé Terezés, e cila pasqyron zemrén e
Ungjillit. Mjerisht, né mjedise té caktuara té krishtera,
shpeshheré ndeshemi me pérpjekjen pér ta ndryré
Shpirtin Shenjt né njé skemé gé mban gjithcka nén
mbikéqyrje. Megjithaté, kjo Mésuese e urté e Kishés i
pérgénjeshtron ato dhe e kundérshton drejtpérdrejt kété
interpretim reduktues me fjalét e méposhtme, shumé té
garta: «Po té kisha kryer té gjitha krimet e mundshme,
do té kisha gjithnjé té njéjtin besim; mendoj se gjithé
kjo mori fyerjesh do té ishte si njé piké uji e hedhur né
njé mangall me zjarr».'3

138. Motrés Mari, té cilén e lavdéronte pér dashuriné e
saj bujare pér Hyjin, e gatshme deri edhe pér
martirizim, iu pérgjigj gjerésisht né njé letér qé sot
éshté njé nga gurét miliar té historisé sé pérshpirtérisé.
Kjo fage duhet lexuar njé mijé heré pér thellésing,
gartésiné dhe bukuriné e saj. Né té ajo ndihmon motrén
“e Zemrés sé Shenjté” qé té mos e pérgendrojé kété
devocion te vuajtjet, megenése disa e kuptonin
shlyerjen kryesisht si frytin e sakrificave ose veprave
té mira. Ajo, nga ana tjetér, i pérmbledh té gjitha te
besimi si oferta mé e miré, e pélgyeshme pér Zemrén e

133 EAD., Ultimi colloqui. Quaderno giallo, 11 korrik 1897: Vep. cit.,
1014-1015.
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Krishtit: «Déshirat e mia pér martirizim nuk jané asgjé;
nuk jané ato déshira qé ma japin besimin e pakufi gé
ndiej né zemrén time. Né té vérteté, pasurité
shpirtérore na béjné té padrejté kur mbéshtetemi né to
me vetékénagési dhe besojmé se ato jané dicka e
madhe. [...] Ajo qé i pélgen [Jezusit] éshté té& mé shohé
se e dua vogélsiné time dhe varfériné time, éshté
shpresa e verbér gé kam né méshirén e Tij! Ja thesari
im i vetém. [...] Nése déshiron té ndiesh gézim, té jesh
e térhequr nga vuajtja, ti po kérkon ngushéllimin ténd.
[...] Kupto se, pér té dashur Jezusin, pér té gené
viktima e tij e dashurisé, sa mé té dobét té jemi, pa
déshira e virtyte, aq mé shumé béhemi té pérshtatshém
pér veprimet e késaj Dashurie qé djeg dhe shndérron!
[...] Oh, sa do té doja té ta béja té kuptueshme até qé
ndiej! Eshté besimi dhe asgjé tjetér veg besimit qé
duhet té na ¢ojé drejt Dashurisé!».!3*

139. Né shumé tekste té saj vérehet lufta gé bén kundér
formave té pérshpirtérisé qé jané shumé té
pérgendruara né pérpjekjet njerézore, né meritat
vetjake, né ofrimin e sakrificave, né pérmbushjen e
detyrave té caktuara pér té “fituar parajsén”. Pér té,
«merita nuk géndron né té bérit ose né té dhuruarit

134 EAD., Lettera 197, a Suor Maria del Sacro Cuore, 17 shtator 1896:
Vep. cit., 537-538. Kjo nuk do té thoté se Tereza nuk i ofronte
sakrificat, dhimbjet, ngushticat si njé ményré pér t'u bashkuar me
vuajtjet e Krishtit, por, duke dashur t’u shkojé gjérave né themel, ajo
nuk déshironte gé t’u jepte kétyre ofertave njé réndési qé nuk e kané.
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shumé, por mé tepér né até qé marrim prej Tij».!*> Le
té lexojmé pérséri disa nga tekstet shumé domethénése
né té cilat ajo kémbéngul né kété rrugé, e cila éshté njé
ményré e thjeshté dhe e shpejté pér té fituar Zotin
pérmes zemrés.

140. Motrés sé saj, Leonia, i shkruante késhtu: «Té
siguroj se Hyji i miré éshté shumé mé i miré sesa
mendon ti: Ai kénaget me njé shikim, me njé
psherétimé dashurie. Sa pér mua, e kam shumé té lehté
gé ta praktikoj pérsosmériné, sepse e kam kuptuar se
gjithcka qé mé duhet éshté ta kem Jezusin pér zemér!
Shikoje njé fémijé, i cili sapo i ka shkaktuar njé
pakénaqgési nénés sé vet. [...] Nése i shtrin krahét e
vegjél drejt saj, duke buzégeshur dhe duke théné: “Mé
pérqafo, nuk do ta béj mé”, a thua néna e tij s’do ta
rroké prané zemrés me butési dhe s’do t’i harrojé
mangésité fémijérore? Megjithaté, ajo e di miré gé
vogélushi i saj i dashur do ta pérsérisé sapo t’i jepet
rasti, por kjo nuk ka réndési: nése ai ia fiton sérish
zemrén, nuk do té ndéshkohet kurréx».!3¢

141. Né njé letér drejtuar Até Adolphe Roulland ajo
thoté: «Rruga ime éshté njé rrugé térésisht besimi dhe
dashurie; uné nuk i kuptoj shpirtrat qé kané friké nga
njé Mik kaq i pérzemért. Ndonjéheré, kur lexoj disa

135 EAD., Lettera 142 a Celina, 6 korrik 1893: Vep. cit., 451.
136 EAD., Lettera 191 a Leonia, 12 korrik 1896: Vep. cit., 528.
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traktate shpirtérore, né té cilat pérsosméria paraqitet
pérmes njémijé pengesash, e rrethuar nga njé shumési
iluzionesh, shpirti im i gjoré lodhet shumé shpejt; e
mbyll librin me dije, g¢ ma lodh kryet e ma than
zemrén dhe marr Shkrimin e Shenjté. Atéheré gjithcka
mé duket e ndritshme: njé fjalé e vetme zbulon
horizonte té pafundme pér shpirtin tim; pérsosmeéria
mé duket e lehté; shoh se mjafton gé té njoh asgjéné
time dhe té braktisem si njé fémijé né krahét e Hyjit té
miré». '3’

142. Duke iu drejtuar té Nderuarit Maurice Belliere,
lidhur me njé prind, ajo shkruan: «Nuk besoj se zemra
e atij babai fatlum mund t’i rezistojé besimit birnor té
té birit, té cilit ia njeh singeritetin dhe dashuriné.
Megjithaté, ai nuk éshté i pavetédijshém se djali i tij do
té bjeré né té njéjtat gabime mé shumé se njé heré, por
ai éshté gjithmoné i gatshém qé ta falé, nése i biri
prehet né zemrén e tij».!3

JEHONA NE SHOQERINE E JEZUSIT

143. Kemi paré se si Shén Claude de La Colombieére e
lidhte pérvojén shpirtérore té Shén Margarités me
propozimin e Ushtrimeve Shpirtérore. Jam i mendimit

137 EAD., Lettera 226, al P. Roulland, 9 maj 1897: Vep. cit., 573.
138 EAD., Lettera 258 al Reverendo Maurice Belliére, 18 korrik 1897:
Vep. cit., 598.
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se vendi i Zemrés sé Shenjté né historiné e Shoqérisé
sé Jezusit meriton shkurtimisht té pérmendet.

144. Pérshpirtéria e Shogérisé sé Jezusit ka propozuar
gjithmoné njé “njohje té brendshme té Zotit pér ta
dashur dhe ndjekur até mé miré”.!3 Shén Injaci, tek
Ushtrimet Shpirtérore, na fton qé té vihemi pérpara
Ungjillit, i cili na thoté se «Kraharori [i Jezusit] ge
shporuar me heshté dhe prej aty doli ujé e gjak».!4
Kur praktikuesi [i Ushtrimeve] gjendet pérpara
kraharorit té shporuar té Krishtit, Injaci i propozon gé
té hyjé né Zemrén e Krishtit. Kjo éshté njé ményré pér
ta edukuar zemrén pérmes “mésuesit té afekteve”,
sipas shprehjes sé pérdorur nga Shén Peter Faber né
njé nga letrat e tij drejtuar Shén Injacit.'*! Pér kété gjé
flet edhe Até Juan Alfonso de Polanco né biografiné e
tij mbi Shén Injacin: «[Kardinali Kontarini] e dinte se
kishte gjetur tek Até Injaci njé mésues té afekteve».!4
Bisedat qé propozon Shén Injaci jané njé pjesé
thelbésore e kétij edukimi té zemrés, sepse ne ndiejmé
dhe shijojmé me zemér njé mesazh té Ungjillit dhe
bisedojmé me Zotin lidhur me té. Shén Injaci thoté se
ne mund t’ia themi gjérat tona Zotit dhe t’i kérkojmé

139 Krh. SHEN INJACI 1 LoJoLES, Esercizi Spirituali, n. 1 Romé 1984,
110.

140 Po aty, n. 297, cit., 211.

141 Krh. Lettera a S. Ignazio, 23 janar 1541.

142 De Vita P. Ignatii et Societatis Iesu initiis, k. 8, 96, Bilbao-
Santander 2021, 147.
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atij késhillé pér to. Cilido praktikues mund ta vérejé se
tek Ushtrimet ka njé dialog zemér né zemér.

145. Shén Injaci i pérmbyll soditjet te kémbét e Kryqit
duke e ftuar praktikuesin gé t’i drejtohet me dashuri té
madhe Zotit té kryqézuar dhe ta pyesé até, «sikurse
miku i flet mikut, ose shérbétori zotérisé sé tij», se
cfaré ai duhet té béjé pér Té.'* Itinerari i Ushtrimeve
kulmon me “Soditjen pér té mbérritur dashuriné”, nga
ku buron falénderimi dhe ia ofrojmé “kujtesén,
intelektin dhe vullnetin” Zemrés, e cila éshté burimi
dhe zanafilla e ¢do té mire.'* Kjo njohje e brendshme
e Zotit nuk ndértohet me aftésité dhe pérpjekjet tona,
ajo kérkohet si dhuraté.

146. Kjo pérvojé éshté né themelin e njé zinxhiri té
gjaté meshtarésh jezuité, té cilét i jané referuar né
ményré té garté Zemrés sé Jezusit, si Shén Francesco
Borxhia, Shén Pietro Favre, Shén Alonso Rodriguez,
Até Alvarez de Paz, Até Vincenzo Carafa, Até Kasper
Druzbicki dhe shumé té tjeré. Né vitin 1883, jezuitét
deklaruan se «Shogéria e Jezusit pranon dhe merr me
njé shpirt plot gézim e mirénjohje, barrén tejet té
émbél gé i éshté besuar nga Zoti yné Jezu Krisht pér té
praktikuar, promovuar dhe pérhapur, devocionin ndaj

143 SHEN INJACI 1 LOJOLES, Esercizi Spirituali, 54, Romé 1984, 80.
144 Krh. Po aty, 230v.
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Zemrés sé tij hyjnore».'*> Né dhjetor té vitit 1871, Até
Pieter Jan Beckx ia kushtoi Shogériné Zemrés sé
Shenjté té Jezusit dhe, si déshmi e faktit gqé ajo
vazhdon té jeté njé element aktual né jetén e Shogérisé,
Até Pedro Arrupe e béri sérish né vitin 1972, me njé
bindje qé shprehet me kéto fjalé: «Dua t’i them
Shoqérisé dicka pér té cilén mendoj se nuk duhet té
hesht. Q& nga noviciati im, kam qené gjithmoné i
bindur se ajo gé ne e quajmé “Devocioni ndaj Zemrés
sé Shenjté” pérmban njé shprehje simbolike té thelbit
mé té thellé té shpirtit injacian dhe njé efikasitet té
jashtézakonshém — ultra quam speraverint — si pér
pérsosmériné vetjake ashtu edhe pér frytshmériné
apostolike. Kété bindje e ruaj edhe sot. [...] Né kété
devocion gjej njé nga burimet mé intime té jetés sime
té brendshme».!46

147. Kur Shén Gjon Pali II i ftoi «té gjithé anétarét e
Shoqérisé gé ta promovojné me zell edhe mé té madh
kété devocion qé i pérgjigjet mé shumé se kurré
pritshmérive té kohéve tona» ai e béri kété gjé sepse i
njihte lidhjet e ngushta mes devocionin ndaj Zemrés sé
Krishtit dhe pérshpirtérisé injaciane, megenése
«déshira pér té “njohur nga afér Zotin” dhe pér té
“mbajtur njé dialog” me Té, zemér né zemér, éshté

145 XTII CONGREGAZIONE GENERALE DELLA COMPAGNIA DI GESU,
Decreto 46, 1: Institutum Societatis Iesu, 2, Firencé 1893, 511.
146 «In Lui solo... la speranza», Milano 1983, 180-181.
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karakteristike, falé = Ushtrimeve Shpirtérore, e
dinamizmit shpirtéror e apostolik injacian, térésisht né
shérbim té dashurisé sé Zemrés sé Hyjit».'4

NJE RRYME E GJATE E JETES SE BRENDSHME

148. Devocioni ndaj Zemrés sé Krishtit rishfaget né
ecjen shpirtérore té shumé shenjtérve, qé jané shumé té
ndryshém nga njéri-tjetri, dhe né secilin prej tyre, ky
devocion, merr aspekte té reja. Shén Vincenzo de’
Paoli, pér shembull, thoshte se ajo qé Hyji déshiron
éshté zemra: «Hyji kérkon para sé gjithash zemrén,
zemrén: kjo éshté gjéja kryesore. Pse dikush gé nuk ka
asgjé mund té keté mé shumé merita se dikush qé ka
pasuri té médha nga té cilat heq doré? Sepse ai qé nuk
ka asgjé shkon tek Ai me mé shumé afekt; dhe kjo
éshté ajo qé Hyji déshiron né njé ményré shumé té
vecanté».'*8 Kjo kérkon gé personi ta pranojé qé zemra
e tij té bashkohet me até té Krishtit: «Njé motér qé bén
gjithcka mundet pér ta pérgatitur zemrén e vet pér ta

147 Lettera al Preposito Generale della Compagnia di Gesu, Paray-le-

Monial, 5 tetor 1986.

148 Conferenze ai Preti della Missione, 132 (13 gusht 1655), “La
poverta”: SHEN VINCENZO DE’ PAOLI, Opere, v. 10, Romé 2008,
208.
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bashkuar me até té Zotit toné [...] sa shumé bekime do
té marré prej Hyjit!».14°

149. Nganjéheré jemi té tunduar qé ta ¢mojmé kété
mister dashurie si njé fakt té admirueshém té sé
shkuarés, si njé pérshpirtéri té bukur té kohéve té tjera
dhe duhet té kujtojmé gjithmoné, si¢ thoshte njé
misionar i shenjté, se «kjo Zemér hyjnore gé lejoi té
shporohej nga heshta armiqésore, pér té zbrazur nga
ajo hapje e shenjté Sakramentet, nga e cila u formua
Kisha, nuk ka reshtur sé dashuruari».!® Shenjtér té
tjeré mé té voné, si Shén Pio nga Pietrelcina, Shén
Tereza e Kalkutés dhe shumé té tjeré, flasin me
devocion té pérzemért ndaj Zemrés sé Krishtit. Por do
té doja té kujtoja gjithashtu pérvojat e Shén Faustina
Kovalskés, té cilat e ripropozojné devocionin ndaj
Zemrés sé Krishtit duke véné njé theks té forté mbi
jetén e lavdishme té té Ngjallurit dhe mbi méshirén
hyjnore. Njémend, i motivuar nga kéto pérvoja té Shén
Faustinés dhe duke marré nga trashégimia shpirtérore e
léné nga ipeshkvi Shén Jozef Sebastian Pelczar (1842-
1924),'5! Shén Gjon Pali II e lidhi ngushté reflektimin

149 Conferenze alle Figlie della Carita, 89 (9 dhjetor 1657),
“Mortificazione, corrispondenza, pasti, uscite” (Regole comuni,
nen. 24-27): Vep. cit., v. 9, 807.

150 SpiEN DANIEL KOMBONI, Scritti, 3324: DANIEL KOMBONI, Gli
scritti, Bolonjé 1991, 998.

151 Krh. Omelia nella Messa per la canonizzazione, 18 maj 2003:
Osservatore Romano, 19-20 maj 2003, fq. 6.
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e tij mbi méshirén me devocionin ndaj Zemrés sé
Krishtit: «Kisha duket se déshmon né njé ményré té
vecanté méshirén e Hyjit dhe e nderon até duke iu
drejtuar Zemrés sé Krishtit. Né té vérteté, pikérisht
duke iu afruar Krishtit né misterin e Zemrés sé tij, ne
jemi né gjendje té reflektojmé mbi kété piké [...] té
zbulimit té dashurisé sé méshirshme té Atit, e cila
pérbénte pérmbajtjen gendrore té misionit mesianik té
Birit té Njeriut».'>> Veté Shén Gjon Pali II, duke iu
referuar Zemrés sé Shenjté, e ka pranuar né ményré
shumé personale: «Mé ka folur gé né moshé té re».!>3

150. Aktualiteti i devocionit ndaj Zemrés sé Krishtit
éshté vecanérisht i dukshém né veprén ungjillézuese
dhe edukuese té kongregacioneve té shumta
rregulltare, femérore e mashkullore, té cilat jané
shénuar gé né zanafillén e tyre nga kjo pérvojé
shpirtérore kristologjike. Pérmendja e té gjitha kétyre
kongregacioneve do té ishte njé ndérmarrje e pafund.
Le té shohim vetém dy shembuj mes té tjeréve:
«Themeluesi [Shén Daniel Komboni] gjeti né misterin
e Zemrés sé Jezusit forcén pér angazhimin e tij
misionar».'>* «Té nxitura nga dashuria e Zemrés sé

152 T et. enc. Dives in misericordia (30 néntor 1980), 13: AAS 72
(1980), 1219.

153 Katekezé, 20 qershor 1979: Osservatore Romano, 22 gershor 1979,
fq. 1.

154 MISIONARET KOMBONIANE TE ZEMRES SE JEZUSIT, Regola di Vita,
Costituzioni e Direttorio Generale, Romé 1988, 3.
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Jezusit, ne kérkojmé gé t’i ndihmojmé njerézit té rriten
né dinjitetin e tyre njerézor e si bij e bija té Hyjit, mbi
bazén e Ungjillit e té kérkesave té tij pér dashuri, falje,
drejtési dhe solidaritet me té wvarfrit e té
ménjanuarit».'>> Po késhtu, shenjtéroret e kushtuara
Zemrés sé Krishtit, té shpérndara né mbaré botén, jané
njé burim térheqés i pérshpirtérisé dhe lutjes. Té gjithé
atyre qé marrin pjesé né ndonjé ményre né kéto vende
té fesé e té bamirésisé, u jap bekimin tim atéror.

DEVOCIONI I NGUSHELLIMIT

151. Plaga e kraharorit, prej ku rrjedh ujé i gjallég,
mbetet e hapur tek i Ngjalluri. Kjo plagé e madhe e
shkaktuar nga heshta dhe plagét e kurorés me ferra, té
cilat shpesh shfagen né paraqitjet e Zemrés sé Shenjté,
jané té pandashme nga ky devocion. Njémend, né té ne
sodisim dashuriné e Jezusit, i cili ge i afté té dhurohej
deri né fund. Zemra e té Ngjallurit i ruan kéto shenja té
dhurimit térésor té vetvetes, gjé qé ka bashkémbartur
njé vuajtje té madhe pér ne. Prandaj éshté disi e
pashmangshme gé besimtari té déshirojé t’i pérgjigjet
jo vetém késaj dashurie té madhe, por edhe dhimbjes
gé Krishti ka pranuar ta durojé pér hir té njé dashurie
kaq té madhe.

155 RREGULLTARET E ZEMRES SE SHENJTE TE JEZUSIT (SHOQERIA E
ZEMRES SE SHENJTE), Costituzioni del 1982, 7.

98



Me Té né Kryq

152. Ta vlen té rikuperohet kjo shprehje e pérvojés
shpirtérore té zhvilluar rreth Zemrés sé Krishtit:
déshira e brendshme pér t’i dhéné Atij ngushéllim.
Nuk dua ta trajtoj tani praktikén e “shlyerjes”, té cilén
e shoh mé miré té vendosur né kontekstin e
dimensionit social té kétij devocioni e qé do ta zhvilloj
né kapitullin vijues. Tani do té doja té pérgendrohesha
vetém né até déshiré qé lulézon shpesh né zemrén e
besimtarit té dashuruar kur ai sodit misterin e
Mundimit té Krishtit dhe e jeton até si njé mister gé jo
vetém kujtohet, por qé pérmes hirit béhet i pranishém,
ose mé miré, na bén té jemi té pranishém, né ményré
mistike, né até moment shélbues. Nése i Dashuri éshté
mé i réndésishmi, si mund té mos duam atéheré qé ta
ngushéllojmé Até?

153. Papa Piu XI kérkoi qé t’i jepte njé themel késaj
pérvoje duke na ftuar qé ta njohim se misteri i
Shélbimit népérmjet Mundimeve té Krishtit, kapércen,
falé hirit té Hyjit, té gjitha distancat e kohés e té
hapésirés, késhtu qé, nése Ai éshté dhuruar né Kryq
edhe pér mékatet e ardhshme, mékatet tona, edhe
veprat tona té ofruara sot pér ngushéllimin e tij, duke i
kapércyer kohét, kané arritur né Zemrén e tij té
shporuar: «Nése edhe pér shkak té mékateve tona ende
té pakryera, por té parashikuara, shpirti i Jezusit éshté
trishtuar deri né vdekje, nuk éshté pér t’u dyshuar se ai,
gé atéheré, nuk ka pérjetuar njéfaré ngushéllimi duke
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paraparé shlyerjen toné, kur atij “iu déftua njé engjéll
nga qielli” (Lk 22,43) pér ta ngushélluar zemrén e tij té
shtypur nga trishtimi dhe ankthi. Dhe késhtu edhe tani,
né njé meényré té mrekullueshme, por té vérteté, ne
mund dhe duhet ta ngushéllojmé até Zemér tejet té
Shenjté, qé léndohet vazhdimisht nga mékatet e
njerézve mosmirénjohés». !>

Arsyet e zemrés

154. Mund té duket se kjo shprehje e devocionit nuk
ka mbéshtetje té mjaftueshme teologjike, por né té
vérteté zemra ka arsyet e saj. Sensus fidelium kap me
intuité se kétu ka dicka té mistershme qé shkon pértej
logjikés soné njerézore dhe se Mundimi i Krishtit nuk
éshté thjesht njé fakt i sé shkuarés: ne mund té marrim
pjesé né té népérmjet fesé. Té meditosh mbi Krishtin
gé dhuron vetveten né kryq, pér devotshmériné e
besimtaréve éshté dicka mé e madhe se njé kujtim i
thjeshté. Kjo bindje ka themele té forta né teologji.!>’
Késaj i shtohet vetédija pér mékatin vetjak té veté
besimtarit, té cilin Ai e ka mbartur mbi shpatullat e tij
té plagosura, dhe pér papérshtatshmériné e tij pérballé

156 et. enc. Miserentissimus Redemptor (8 maj 1928): AAS 20 (1928),
174.

157 Kur virtyti i fesé ushtrohet, shpirti, i drejtuar kah Krishti, hyn jo
vetém tek ato ide qé kujtohen, por te realiteti i jetés sé tij hyjnore
(krh. Shén Toma i Akuinit, Summa Theologia, 1I-1I, q. 1, a. 2, ad
2;q.4,a.
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njé dashurie kaq té madhe, e cila na tejkalon gjithmoné
pafundésisht.

155. Né c¢do rast, ne shtrojmé pyetjen se si éshté e
mundur té kemi njé marrédhénie me Krishtin e gjallg,
té ngjallur, plotésisht i lumtur dhe, né té njéjtén kohé,
ta ngushéllojmé até né Mundim. Le té marrim parasysh
faktin qé Zemra e ngjallur e ruan plagén e saj si njé
kujtim té vazhdueshém dhe se veprimi i hirit shkakton
njé pérvojé qé nuk pérmbahet plotésisht né castin
kronologjik. Kéto dy bindje na béjné té pranojmé se
gjendemi pérballé njé rrugétimi mistik gqé tejkalon
pérpjekjet e arsyes dhe shpreh até gé na sugjeron veté
Fjala e Hyjit. «Por — shkruan Papa Piu XI — si mund té
thuhet se Krishti mbretéron i lum né Parajsé, nése ai
mund té ngushéllohet nga kéto akte shpérblimi? Késaj
pyetjeje mund t’i pérgjigjemi me fjalét e Shén
Augustinit, qé jané shumé té pérshtatshme: “Ma jep
njé shpirt gé e do, dhe ai do ta kuptojé cfaré them” (In
Ioannis evangelium, XXVI, 4). Cdo shpirt gé ka njé
dashuri té zjarrté pér Hyjin, nése me nderim shikon né
té shkuarén, duke medituar sheh e sodit Jezusin qé
vuan pér njeriun, i munduar, ndér dhimbjet mé té
médha, “pér ne njerézit dhe pér shpétimin toné”,
thuajse i shkatérruar nga trishtimi, nga ankthi e nga
¢nderimet, madje “i ndrydhur pér shkak té fajeve tona”
(Is 53,5), dhe duke na sjellé shérim pikérisht nga ato
plagé. Sa me mé shumé vértetési qé shpirtrat e
devotshém i meditojné kéto gjéra, aq mé qarté e shohin
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se mékatet e njerézimit, pavarésisht nga koha kur jané
kryer, gené arsyeja pse Biri i Hyjit iu dorézua
vdekjes».1%8

156. Ky mésim i Piut XI duhet té mbahet parasysh.
Njémend, kur Shkrimi thoté se besimtarét gé nuk
jetojné sipas fesé sé tyre «e krygqézojné pérséri Birin e
Hyjit» (Heb 6,6), ose kur duroj vuajtje pér té tjerét
«plotésoj né trupin tim cka u mungon mundimeve té
Krishtit» (Kol 1,24), ose qé Krishti né Mundimin e tij
éshté lutur jo vetém pér dishepujt e asaj kohe, por
«edhe pér té gjithé ata, qé, pér shkak té fjalés sé tyre,
do té besojné né mua» (Gjn 17,20), éshté duke théné
dicka gé i thyen skemat tona té kufizuara. Na tregon se
nuk éshté e mundur té vendosim njé “para” dhe “pas”
pa asnjé lidhje mes tyre, edhe nése mendja joné nuk di
ta shpjegojé até. Ungjilli, né aspektet e tij té ndryshme,
nuk duhet vetém té reflektohet ose té mbahet mend,
por edhe té jetohet, si né veprat e dashurisé ashtu edhe
né pérvojén e brendshme, dhe kjo vlen mbi té gjitha
pér misterin e vdekjes e té ngjalljes sé Krishtit. Ndarjet
e pérkohshme qé pérdor mendja joné duket se nuk e
pérmbajné té vértetén e késaj pérvoje fetare né té cilén
shkrihen bashkimi me Krishtin e vuajtur dhe
njékohésisht forca, ngushéllimi dhe miqgésia qé
gézojmé me té Ngjallurin.

158 P10 XI, Let. enc. Miserentissimus Redemptor (8 maj 1928): AAS 20
(1928), 174.
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157. Ne shohim atéheré unitetin e Misterit té Pashkéve,
né dy aspektet e tij té pandashme gé ndricohen né
ményré reciproke. Ky Mister i vetém, i cili béhet i
pranishém pérmes hirit né dy dimensionet e tij, bén gé,
ndérsa ne kérkojmé t’i ofrojmé dicka Krishtit pér
ngushéllimin e tij, veté vuajtjet tona ndricohen dhe
shndérrohen nga drita pashkore e dashurisé. Ajo qé
ndodh éshté se ne marrim pjesé né kété Mister né jetén
toné konkrete, sepse veté Krishti mé paré deshi té
merrte pjesé né jetén toné, deshi ta jetonte né ményré
té hershuar si krye até gé do ta jetonte trupi i tij kishtar,
si né plagét ashtu edhe né ngushéllimet. Kur jetojmé né
hirin e Hyjit, kjo pjesémarrje e ndérsjellét béhet njé
pérvojé shpirtérore. Me njé fjalé, i Ngjalluri, népérmjet
veprimit té hirit té tij, e bén té mundur gé té
bashkohemi né ményré té mistershme me Mundimin e
tij. Kété gjé e diné zemrat e besimtaréve qé e jetojné
gézimin e ringjalljes, por né té njéjtén kohé déshirojné
té marrin pjesé né fatin e Zotit té tyre. Jané té gatshém
pér kété pjesémarrje me vuajtjet, lodhjet, zhgénjimet
dhe frikén, gé jané pjesé e jetés sé tyre. Ata nuk e
jetojné kété Mister né vetmi, sepse kéto plagé jané
njélloj njé pjesémarrje né fatin e trupit mistik té
Krishtit gé ecén né popullin e shenjté té Hyjit e qé
mbart né vetvete fatin e Krishtit né ¢cdo kohé dhe vend
té historisé. Devocioni i ngushéllimit nuk éshté a-
historik apo abstrakt, ai béhet mish e gjak né
rrugétimin e Kishés.
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Pikeéllimi

158. Déshira e papérmbajtshme pér té ngushélluar
Krishtin, e cila vjen nga dhimbja qé bashkémbart
soditja e asaj qé Ai vuajti pér ne, ushgehet edhe nga
njohja e singerté e skllavérisé soné, e kapjeve, e
mungesés sé gézimit né fe, e kérkimeve té kota dhe,
pértej mékateve konkrete, e mungesés sé pérkimit té
zemrés me dashuriné dhe planin e tij. Eshté njé pérvojé
gé na pastron, sepse dashuria ka nevojé pér pastrimin e
lotéve gé né fund na 1éné mé té etur pér Hyjin dhe mé
pak té fiksuar pas vetes.

159. Ne vérejmé se sa mé e thellé gé béhet déshira pér
té ngushélluar Zotin, aq mé i thellé béhet pikéllimi i
zemrés fetare, i cili «nuk éshté njé ndjenjé faji qé na
rrézon, nuk éshté njé skrupull gé paralizon, por njé
shporim i dobishém qgé djeg nga brenda dhe shéron,
sepse zemra, kur e sheh té kegen e vet dhe e njeh veten
mékatare, hapet, mirépret veprimin e Shpirtit Shenjt,
uji i gjallé gé té trondit dhe bén té rrjedhin lotét pér
fage [... ]. Nuk béhet fjalé pér té qaré mbi vetveten, si¢
tundohemi ta béjmé shpeshheré. [...] Pérkundrazi, té
kesh lot pikéllimi do té thoté té pendohesh seriozisht se
e ke trishtuar Hyjin me mékat; do té thoté té pranojmé
se jemi gjithmoné né borxh me Hyjin [...]. Ashtu si njé
piké gérryen njé gur, késhtu lotét gérryejné
daléngadalé zemrat e ngurtésuara. Né kété ményré
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vérejmé mrekulliné e trishtimit, té trishtimit té miré qé
té con tek émbélsia [...]. Pikéllimi nuk éshté fryt i
punés soné, por éshté njé hir dhe si i tillé duhet kérkuar
né lutje».'® Eshté té kérkosh té ndiesh «dhimbje me
Krishtin e braktisur, mundim me Krishtin e munduar,
lot, pikéllim té thellé pér pikéllimin e madh qé Krishti
ka vuajtur pér mua.'®°

160. Prandaj, kérkoj qé askush té mos i véré né lojé
shprehjet e zellit fetar té popullit té shenjté e besnik té
Hyijit, i cili né devotshmériné e vet popullore kérkon té
ngushéllojé Krishtin. Dhe ftoj secilin gé ta pyesé veten
nése nuk ka mé shumé racionalitet, mé shumé vértetési
e mé shumé urti né disa shpérfagje té késaj dashurie qé
kérkon té ngushéllojé Zotin sesa né aktet e ftohta, té
largéta, té llogaritura dhe minimale té dashurisé, té
cilat i béjmé ne gé pretendojné se kemi njé fe mé té
reflektuar, té kultivuar e té pjekur.

Té ngushélluar pér té ngushélluar

161. Né kété soditje té Zemrés sé Krishtit gé u dhurua
deri né fund, ne ngushéllohemi. Dhimbja qé ndiejmé
né zemrat tona ia 1é vendin besimit térésor dhe né fund
ajo qé mbetet éshté mirénjohja, pérzemérsia, pagja;
mbetet dashuria e tij qé mbretéron né jetén toné.

159 Homilia né Meshén Krizmale, 28 mars 2024: Osservatore Romano,
28 mars 2024, fq. 2.
160 SHEN INJACT 1 LOYOLES, Esercizi Spirituali, 203, Romé 1984, 160.
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Pikéllimi «nuk shkakton ankth, por e lehtéson shpirtin
nga barrét, sepse vepron né plagén e mékatit, duke na
pérgatitur qé té marrim pérkédheljen e Zotit pikérisht
aty».'®! Dhe vuajtja joné bashkohet me até té Krishtit
né kryq, sepse kur ne themi se hiri na mundéson qé t’i
tejkalojmé té gjitha distancat, kjo do té thoté gjithashtu
se Krishti, kur vuante, bashkohej me té gjitha vuajtjet e
dishepujve té tij gjaté historisé. Késhtu, nése vuajmé,
mund té pérjetojmé ngushéllimin e brendshém té
vetédijes se veté Krishti vuan me ne. Me déshirén pér
ta ngushélluar até, ne dalim té ngushélluar.

162. Por né njé faré pike té késaj soditjeje té& zemrés
fetare, duhet té jehojé thirrja dramatike e Zotit:
«Ngushéllojeni, ngushéllojeni popullin tim» (Is 40,1).
Dhe né mendje na vijné fjalét e Shén Palit, i cili na
kujton se Hyji na ngushéllon «né té gjitha véshtirésité
tona, qé edhe ne té mund t’i ngushéllojmé té gjithé ata
gé gjenden né véshtirési, me até ngushéllim, me té
cilin Hyji na ngushéllon ne» (2 Kor 1,4).

163. Kjo gjé tani na fton gé té kérkojmé té thellojmé
dimensionin bashkésior, social e misionar té cdo
devocioni autentik ndaj Zemrés sé Krishtit. Njémend,
né até moment né té cilin Zemra e Krishtit na ¢con tek
Ati, ajo na dérgon te véllezérit tané. Né frytet e

161 Homilia né Meshén Krizmale, 28 mars 2024: Osservatore Romano,
28 mars 2024, fq. 2.
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shérbimit, véllazérisé dhe misionit qé prodhon Zemra e
Krishtit népérmjet nesh, pérmbushet vullneti i Atit.
Késhtu mbyllet rrethi: «Me kété gjé lavdérohet im Até:
nése jepni shumé fryt» (Gjn 15,8).
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DASHURI PER DASHURI

164. Né pérvojat shpirtérore té Shén Margarités, sé
bashku me deklaratén e zjarrté té dashurisé sé Jezusit,
gjejmé edhe njé jehoné té brendshme qé thérret pér té
dhéné jetén. Té dish se jemi té dashur dhe té vendosim
gjithé besimin toné né kété dashuri nuk do té thoté té
heqim té gjitha kapacitetet tona pér té dhéné, nuk do té
thoté té heqim doré nga déshira e papérmbajtshme pér
té dhéné njé pérgjigje me kapacitetet tona té vogla dhe
té kufizuara.

NJE ANKIM DHE NJE KERKESE

165. Duke u nisur nga shfagja e dyté e madhe dhéné
Shén Margarités, Jezusi shpreh dhimbjen e tij sepse
dashuria e tij e madhe pér njerézit «nuk merr tjetér si
shkémbim pérvecse mosmirénjohje dhe shpérfillje»,
«ftohtési e refuzime». «Kjo — thoté Zoti — mé bén té
vuaj mé shumé se gjithcka gé kam vuajtur né
Mundimin tim».'62

162 SHEN MARGERITA MARIA ALACOQUE, Autobiogrdfia, n. 55, Romé
1983, 134.
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166. Jezusi flet pér etjen e tij pér té marré dashuri,
duke na treguar se Zemra e tij nuk &shté shpérfillése
ndaj reagimit toné pérballé déshirés sé tij: «Uné jam i
etur, me njé etje kaq té zjarrté pér té marré dashuri nga
njerézit né Sakramentin tejet té Shenjté, saqé digjem.
Megjithaté nuk gjej askénd qé, sipas déshirés sime,
pérpiget té ma shuajé etjen duke iu pérgjigjur dashurisé
sime».'%® Kérkesa e Jezusit éshté dashuria. Kur zemra
fetare e zbulon kété, pérgjigja qé lind spontanisht nuk
éshté njé kérkim i mundimshém pér sakrifica ose
thjesht pérmbushja e njé detyre té réndé, por éshté njé
céshtje dashurie: «Mora prej Hyjit tim hire té
jashtézakonshme té Dashurisé sé tij; u ndjeva e shtyré
nga déshira pér t’ia kthyer dashuri pér dashuri».!%4
Késhtu méson Leoni XIII, duke shkruar se, népérmjet
figurés sé Zemrés sé Shenjté, dashuria hyjnore e
Krishtit «na nxit qé t’ia kthejmé dashuri pér
dashuri».'%

TA PERZGJASIM DASHURINE E TIJ TE VELLEZERIT

167. Ne duhet té kthehemi te Fjala e Hyjit pér té
kuptuar se pérgjigja mé e miré ndaj dashurisé sé
Zemrés sé tij éshté dashuria pér véllezérit; nuk ka gjest
mé té madh qé mund t’i ofrojmé atij pér t’ia kthyer

163 EAD., Lettera 133, 10: Scritti autobiografici, Romé 1984, 182-183.
164 EAD., Autobiografia, n. 92, Vep. cit., 180.
165 T et. enc. Annum Sacrum (25 maj 1899): ASS 31 (1898-99), 649.
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dashuri pér dashuri. Fjala e Hyjit e thoté me gartésiné
mé té ploté:

«Ckado bété pér njérin ndér kéta véllezérit e mi mé
té vegjél, e bété pér mua» (Mt 25,40).

«I téré Ligji pérmblidhet né kété urdhér: “Duaje té
aférmin ténd porsi vetveten!”» (Gal 5,14).

«Ne e dimé se kemi kaluar prej vdekjes né jeté, pér
arsye se i duam véllezérit. Kush nuk ka dashuri, mbetet
né vdekje» (1 Gjn 3,14).

«Kush nuk e do véllain e vet gé e sheh, Hyjin gé
nuk e sheh, s’mund ta dojé» (1 Gjn 4,20).

168. Dashuria pér véllezérit nuk prodhohet, nuk éshté
rezultat i pérpjekjeve tona natyrore, por kérkon njé
shndérrim té zemrés soné egoiste. Atéheré lind
spontanisht lutja mjaft e njohur: “Jezus, béj qé zemra
joné t’i pérngjajé zemrés sate”. Pikérisht pér kété
arsye, ftesa e Shén Palit nuk ishte: “Sforcohuni qgé té
béni vepra té mira”. Ftesa e tij ishte pikérisht: «Kini né
ju po ato ndjenja gé ishin né Krishtin Jezus» (Fil 2,5).

169. Eshté miré té kujtojmé se né Perandoriné Romake
shumé té varfér, ardhacaké dhe shumé njeréz té tjeré té
pérjashtuar, gjenin te té krishterét respekt, dashuri dhe
kujdes. Kjo shpjegon arsyetimin e perandorit apostat
Julian, i cili pyeste se pse té krishterét jané kaq té
respektuar e té ndjekur, dhe besonte se njé nga arsyet
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ishte angazhimi i tyre pér té ndihmuar té varfrit dhe
ardhacakét, duke gené se Perandoria i shpérfillte dhe i
pércmonte ata. Pér kété perandor ishte e papranueshme
geé té varfrit e tij t¢ mos merrnin ndihmé prej tij, ndérsa
té krishterét e urryer «ushgenin té varfrit e tyre, por
edhe tonét».'®® Né njé letér ai ndalet vecanérisht né
urdhrin pér té krijuar institucione bamirésie pér té
garuar me té krishterét e pér té térhequr respektin e
shoqérisé: «Hap né té gjitha gytetet bujtina té shumta,
gé ardhacakét té gézojné nga humaniteti yné. [...]
Mésoji grekét me vepra bamirésie».'®” Por ai nuk ia
arriti géllimit, sigurisht, sepse pas veprave té tilla nuk
géndronte dashuria e krishteré, e cila i njihte ¢do
personi njé dinjitet unik.

170. Duke e identifikuar veten me mé té voglin e
shogérisé (krh. Mt 25,31-46), «Jezusi solli risiné e
madhe té njohjes sé dinjitetit té¢ ¢do personi, dhe
vecanérisht té atyre njerézve qé cilésoheshin si “té
padenjé”. Ky parim i ri né historiné njerézore, sipas té
cilit, genia njerézore, sa mé e dobét, mé e mjeré dhe
mé e vuajtur, deri né humbjen e “figurés” sé vet
njerézore, aq mé e “denjé” &shté pér respekt dhe
dashuri, ka ndryshuar fytyrén e botés, duke u dhéné
jeté institucioneve gé kujdesen pér njerézit né kushte té

166 JuLIANI, Ep. XLIX ad Arsacium Pontificem Galatiae, Mainz 1828,
90-91.
167 Po aty.
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véshtira: té porsalindurit e braktisur, jetimét, té
moshuarit e mbetur vetém, té sémurét mendoré,
njerézit qé vuajné nga sémundje té pashérueshme apo
keqformime té rénda, ata qé jetojné né rrugé».'

171. Edhe nga piképamja e plagés sé Zemrés sé tij, té
hedhésh shikimin te Zoti, i cili «i mori léngatat tona e i
mbarti sémundjet tona» (Mt 8,17), na ndihmon gé t’u
kushtojmé mé shumé vémendje vuajtjeve dhe nevojave
té té tjeréve, na bén té forté pér té marré pjesé né
veprén e tij té lirimit, si instrumente pér pérhapjen e
dashurisé sé tij.'%° Nése e sodisim dhurimin e vetvetes
gé Krishti ka béré pér té gjithé, atéheré pyetja se pse
nuk jemi né gjendje qé ta japim jetén pér té tjerét,
béhet e pashmangshme: «Me kété gjé e njohém
dashuriné: Jezusi e dhuroi jetén e vet pér ne. Edhe ne e
kemi pér detyré ta japim jetén toné pér véllezér» (1
Gjn 3,16).

DISA JEHONA NE HISTORINE E PERSHPIRTERISE

172. Ky bashkim mes devocionit ndaj Zemrés sé
Jezusit dhe angazhimit ndaj véllezérve dhe motrave

168 DIKASTERI PER DOKTRINEN E FESE, Dek. Dignitas infinita (2 prill
2024), 19: Osservatore Romano, 8 prill 2024.

169 Krh. BENEDETTO XVI, Lettera al Preposito Generale della
Compagnia di Gesu in occasione del 50° anniversario
dell’Enciclica Haurietis Aquas (15 maj 2006): AAS 98 (2006), 461.
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pérshkon historiné e pérshpirtérisé sé krishteré. Le té
shohim disa shembuj.

Té jemi njé burim pér té tjerét

173. Duke filluar nga Origjeni, disa Etér té Kishés e
kané interpretuar tekstin e Gjonit 7,38 — «lumenj uji té
gjallé do té rrjedhin prej barkut té tij» — duke iu
referuar veté besimtarit, edhe pse éshté rrjedhojé e
faktit qé ai veté ka piré prej Krishtit. Késhtu bashkimi
me Krishtin synon jo vetém té shuajé etjen vetjake, por
edhe té na béjé njé burim uji té freskét pér té tjerét.
Origjeni thoshte se Krishti e realizon premtimin e tij
duke béré gé nga ne té rrjedhin lumenj uji: «Shpirti i
njeriut, i cili éshté sipas shémbéllesés sé Hyjit, mund té
pérmbajé né vetvete dhe té prodhojé nga vetja puse,
burime e lumenj»!7°

174. Shén Ambrozi porosiste besimtarin qé té pinte
nga Krishti «derisa té vérshonte né té gurra e ujit qé
buron pér jetén e amshuar».!”! Mario Vittorino
pohonte se Shpirti Shenjt dhurohet me aq begati sa
«kushdo gé e pranon até béhet njé bark nga ku rrjedhin
lumenj uji té gjallé».'”? Shén Augustini thoshte se ky
lum qé rrjedh nga besimtari éshté dashamirésia.!”?

170 In Num. homil. 12, 1: PG 12, 657.

71 Epist. 29, 24: PL 16, 1060.

172 Adv. Arium 1, 8: PL 8, 1044.

173 Tract. in Joannem 32, 4: PL 35, 1643.
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Shén Tomé Akuini e ka pérséritur kété ide me bindjen
se kur dikush «nxiton gé t’ua kalojé té tjeréve dhuratat
e ndryshme té hirit gé ka marré nga Hyji, nga kraharori
i tij buron ujé i gjallé».'”*

175. Njémend, nése «flija e Krygqit, e ofruar me njé
shpirt té dashur e té bindur, paraget njé shlyerje té
bollshme e té pafundme pér fajet e gjinisé
njerézore»,'”> Kisha, e cila lind nga Zemra e Krishtit,
pérzgjat dhe pércon né ¢do kohé e vend efektet e té
vetmit Mundim shélbues, té cilat i orientojné njerézit
te bashkimi i drejtpérdrejté me Zotin.

176. Né gjirin e Kishés, ndérmjetésimi i Marisé,
ndérmjetésuese dhe néné, mund té kuptohet vetém «si
njé pjesémarrje né kété burim té vetém qgé éshté
ndérmjetésimi i veté Krishtit»,'”® Shélbuesi i vetém
dhe «Kisha nuk ngurron ta njohé kété funksion vartés
té Marisé».!”” Njémend, devocioni ndaj zemrés sé
Marisé nuk déshiron t’i heqé asgjé té vetmit adhurim
ndaj Zemrés sé Krishtit, por ta nxisé até: «Funksioni
amnor i Marisé kundrejt njerézve nuk e erréson apo
pakéson né asnjé ményré kété ndérmjetésim unik té

174 In Ev. S. Joannis, kap. VII, lectio 5.

175 Pro XII, Let. enc. Haurietis Aquas (15 maj 1956) II. AAS 48
(1956), 321.

176 SHEN GJON PALIII, Let. enc. Redemptoris Mater (mars 1987), 38:
AAS 79 (1987), 411.

177 KoNcILI IT T VATIKANIT, Kusht. dogm. Lumen gentium, 62.
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Krishtit, por ia shpérfaq efikasitetin».!”® Falé burimit té
pamasé gé rrjedh nga kraharori i shporuar i Krishtit,
Kisha, Maria dhe té gjithé besimtarét, né ményra té
ndryshme, béhen kanale uji té gjallé. Né kété ményré
veté Krishti e shpalos lavdiné e tij né vogélsiné toné.

Véllazéria mistike

177. Shén Bernardi, ndérsa ftonte pér bashkim me
Zemrén e Krishtit, pérdorte pasuriné e kétij devocioni
pér té propozuar njé ndryshim jete té bazuar mbi
dashuriné. Ai besonte se ishte i mundur njé shndérrim i
anés afektive, e skllavéruar kjo nga kénaqésité, e qé
nuk lirohet pérmes bindjes sé verbér ndaj njé urdhri,
por pérmes njé pérgjigjeje ndaj émbélsisé sé dashurisé
sé Krishtit. E kegja tejkalohet me té mirén, e kegja
mposhtet me rritjen e dashurisé: «Duaje, pra, Zotin,
Hyjin ténd, me gjithé afektin e zemrés, duaje até me
gjithé vémendjen dhe kujdesin e arsyes, duaje até
pastaj me té gjitha fuqité e tua; mos ki friké té vdesésh
pér dashuri té tij [...]. Qofté Zoti Jezus i émbél dhe i
kéndshém pér afektin ténd, kundér joshjeve té
kénagshme, por shkatérruese té jetés mishérore;
émbélsia fitofté mbi émbélsing, ashtu si gozhda nxjerr
gozhdén».!7

178 Po aty, 60.
179 Sermones super Cant., XX, 4: PL 183, 869.

115



178. Shén Frangesku i Sales ndricohej mbi té gjitha
nga kérkesa e Jezusit: «pranoni t’ju mésoj uné qé jam
zemérbuté e i pérvujté» (Mt 11,29). Né kété ményré,
thoshte ai, ne grabisim zemrén e Zotit né gjérat mé té
thjeshta e mé té zakonshme: «Ai do té jeté i kénaqur
me ne vetém nése kujdesemi gé ta shérbejmé miré né
gjéra té réndésishme e té spikatshme, si dhe né ato té
vogla e gé s’bien né sy; me té dyja, ne mund t’ia
grabisim zemrén [...]. Gjestet e vogla e té pérditshme
té dashurisé, njé dhimbje koke, njé dhimbje dhémbi,
njé parehati, njé cudi e burrit ose gruas, njé vazo e
thyer, njé inat, njé kérveshje, humbja e njé doreze, e
njé unaze, e njé shamie; ajo pérpjekje e vogél pér té
shkuar né shtrat mé herét né mbrémje dhe pér t’u
ngritur herét né méngjes pér t’u lutur, pér té marré
kungimin; ai pak turp qé ndjen njeriu kur bén njé vepér
devocioni né publik; me pak fjalé, té gjitha pengesat e
vogla té pranuara e té pérqafuara me dashuri i japin
kénaqési té pafund Mirésisé hyjnore».'®° Por, né fund
té fundit, celési i pérgjigjes soné ndaj dashurisé sé
Zemrés sé Krishtit éshté dashuria pér té aférmin: «Njé
dashuri e géndrueshme, e vazhdueshme, e
pandryshueshme, e cila, duke mos u ndalur né
vogélsira, as né cilésité a kushtet e njerézve, nuk i
nénshtrohet ndryshimeve ose antipatisé. [...] Zoti yné

180 Introduzione alla vita devota, p. 111, k. XXXV: Opere complete di
Francesco di Sales, v. 3: Filotea. Introduzione alla vita devota,
Romé 2009, 220-221.
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na do pa ndérprerje, i duron té metat tona si dhe
papérsosmeérité tona; prandaj duhet té béjmé té njéjtén
gjé ndaj véllezérve tané, duke mos u lodhur kurré sé
duruari».!8

179. Shén Charles de Foucauld déshironte té imitonte
Jezusin, té jetonte si Ai, té vepronte si¢ vepronte Ai, té
bénte gjithmoné até qé do té kishte béré Jezusi né
vendin e tij. Pér ta realizuar plotésisht kété synim, atij i
duhej té pérngjashmohej me ndjenjat e Zemrés sé
Krishtit. Késhtu shprehja “dashuri pér dashuri” shfaget
edhe njé heré, kur thoté: “Déshiré pér vuajtje pér t’ia
kthyer dashuriné me dashuri; [...] pér té marré pjesé né
veprén e tij, té ofrimit té vetes sime me té, pavarésisht
asgjésé qé jam, si fli, si viktimé, pér shenjtérimin e
njerézve».'®2 Déshira pér té cuar dashuriné e Jezusit,
angazhimi i tij misionar ndér mé té varfrit e mé té
harruarit e tokés, e shtyu qé té merrte si moton té tij
lesus Caritas, me simbolin e Zemrés sé Krishtit gé
sipér ka njé kryq.'®® Nuk ishte njé vendim sipérfaqésor:
«Me gjithé forcén time pérpigem t’ua tregoj, t’ua
vértetoj kétyre véllezérve té gjoré, qé kané humbur

181 predikim né té Dielén XVII, pas Rréshajéve.

182 Gesui, la sua Passione, Ritiro fatto a Nazaret, 5-15 novembre 1987:
CHARLES DE FOUCAULD, La vita nascosta. Ritiri in Terra Santa
(1897-1900), Romé 1974, 72.

183 Nga 19 marsi i vitit 1902 té gjitha letrat e tij mbajné shénimin me
fjalét Tesus Caritas té veguara nga njé zemér gé sipér mban njé

kryq.
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rrugén, se feja joné éshté e gjitha dashuri, e gjitha
véllazéri, se emblema e saj éshté njé Zemér».!84 Dhe
déshira e tij ishte qé té vendosej me véllezér té tjeré
«né Marok né emér té Zemrés sé Jezusit».!® Né kété
ményré, vepra e tyre ungjillézuese do té kishte gené
njé rrezatim: «Dashuria duhet té rrezatojé nga
véllazérité, sikurse rrezaton nga zemra e Jezusit».'8®
Kjo déshiré e béri até gradualisht njé vélla universal,
sepse, duke lejuar gé té formésohej nga Zemra e
Krishtit, déshironte qé té mirépriste né zemrén e tij
véllazérore mbaré njerézimin e vuajtur: «Zemra jong,
si ajo e Kishés, si ajo e Jezusit, duhet té pérqgafojé té
gjithé njerézit».'®” «Dashuria e Zemrés sé Jezusit pér
njerézit, ajo dashuri gé Ai e défton né Mundimin e Tij,
ja, ajo gé duhet té kemi pér té gjitha geniet
njerézore»,'88

184 Lettera a Don Huvelin, 15 korrik 1904: Opere spirituali, Romé
1983, 633.

185 Lettera a Dom Martin, 25 janar 1903: CHARLES DE FOUCAULD,
«Cette cheére derniére place». Lettres a mes freres de la Trappe,
Paris 2012, 311.

186 Cituar né RENE VOILLAUME, Les fraternités du Pére de Foucauld,
Paris, 1946, 173.

187 Meditazioni dei santi Vangeli sui passi relativi a quindici virtu,
Nazaret 1897-1898, Carita 77 (Mt 20,28): CHARLES DE FOUCAULD,
Meditazioni sui passi dei vangeli relativi a Dio solo, fede,
speranza, carita (1897-1898), Romé 1973, 325.

188 Pg aty, Carita 90 (Mt 27,30): Vep. cit., 338.
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180. Dom Huvelin, drejtues shpirtéror i Shén Charles
de Foucauld-it, thoshte se «kur Zoti yné jeton né njé
zemeér, ai i jep asaj kéto ndjenja dhe kjo zemér ulet te
té vegjlit. E tillé ishte gatishméria e zemrés sé njé
Vingens de Pauli. [...] Kur Zoti yné jeton né shpirtin e
njé prifti, ai e pérkul até drejt té varférve».'®® Eshté e
réndésishme té vérejmé se si ky pérkushtim i Shén
Vingensit, té cilin e pérshkruan Dom Huvelin,
ushgehej nga devocioni ndaj Zemrés sé Krishtit.
Vingensi nxiste qé té nxirrnin «nga zemra e Zotit toné
ndonjé fjalé ngushéllimi pér té sémurin e varfér».'% Qé
kjo gjé té realizohet, éshté e nevojshme gé zemra té
jeté shndérruar nga dashuria dhe butésia e Zemrés sé
Krishtit, dhe Shén Vincensi e pérsériste shpeshheré
kété bindje né predikimet dhe késhillat e tij, ag sa u bé
njé element i spikatur i Kushtetutés sé Kongregatés sé
tij: «Té gjithé do té béjné pérpjekjet mé té médha pér
ta pérvetésuar kété mésim té Jezusit: “pranoni t’ju
mésoj uné gé jam zemérbuté e i pérvujté”. duke pasur
parasysh, sikurse thoté veté Ai, se me butési zotérohet
toka, sepse me praktikén e kétij virtyti fitohen zemrat e
njerézve pér t’i kthyer te Hyji, dicka qé nuk e arrijné

189 H, HUVELIN, Quelques directeurs d’dmes au XVII siécle, Paris
1911, 97.

190 Krh. Conferenze alle Figlie della Carita, 85 (11 néntor 1657),
“Servizio ai malati, cura della propria salute” (Regole comuni, nen.
12-16): SHEN VINCENZO DE’ PAOLI, Opere, v. 9, Romé 2008, 757.
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ata gé sillen ndaj té aférmit né ményré té forté e té
ashpér».19!

SHLYERJA: TE NDERTOJME MBI RRENOJA

181. E gjithé kjo na lejon té kuptojmé, né dritén e
Fjalés sé Hyjit, c¢faré domethénieje duhet t’i japim
“shlyerjes” qé i ofrohet Zemrés sé Krishtit, ¢cfaré Zoti
pret vértet gé ne té riparojmé me ndihmén e hirit té tij.
Ka pasur shumé diskutime mbi kété temé, por Shén
Gjon Pali II ka ofruar njé pérgjigje té garté pér té na
orientuar ne té krishteréve sot drejt njé fryme
shlyerjeje mé né pérkim me Ungjillin.

Domethénia shogérore e shlyerjes ndaj Zemrés sé
Krishtit

182. Shén Gjon Pali II ka shpjeguar se duke u ofruar sé
bashku me Zemrén e Krishtit, «mbi rrénojat e
grumbulluara nga urrejtja e dhuna, mund té ndértohet
gytetérimi i dashurisé, aq shumé i déshiruar, mbretéria
e zemrés sé Krishtit»; kjo gjé kérkon patjetér qé ne té
jemi né gjendje té «bashkojmé dashuriné birnore ndaj
Hyjit me dashuriné pér té aférmin»; miré atéheré, «kjo
éshté shlyerja e vérteté qé kérkon Zemra e

91 Costituzioni e Statuti della Congregazione della Missione, Romé
1984, 110.
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Shpétimtarit».'9 Sé bashku me Krishtin, jemi té thirrur
té ndértojmé, mbi rrénojat qé 1émé né kété boté me
mékatin toné, njé qytetérim té ri dashurie. Kjo do té
thoté qé té shlyejmé ashtu si Zemra e Krishtit pret prej
nesh. Né mes té mjerimit qé lé e kegja, Zemra e
Krishtit deshi té kishte nevojé pér bashképunimin toné
pér té rindértuar té mirén dhe bukuriné.

183. Eshté e sigurt se ¢cdo mékat démton Kishén dhe
shogériné, késhtu qé «cdo mékati mund t’i atribuohet
[...] karakteri i njé mékati shogéror», edhe pse kjo vlen
mbi té gjitha pér disa mékate qé «pérbéjné, pér veté
objektin e tyre, njé agresion té drejtpérdrejté kundér té
aférmit».!> Shén Gjon Pali II ka shpjeguar se
pérséritja e kétyre mékateve ndaj té tjeréve shpesh con
né konsolidimin e njé “strukture mékati” qé ndikon né
zhvillimin e popujve.’® Kjo éshté shpeshheré pjesé e
njé mendésie mbizotéruese qé e ¢mon normale ose
racionale até gé né realitet éshté vetém egoizém dhe
indiferencé. Njé fenomen i tillé mund té pérkufizohet
si tjetérsim shogéror: «Njé shoqéri tjetérsohet kur né
format e saj té organizimit shogéror, té prodhimit e té
konsumit, e bén mé té véshtiré realizimin e kétij

192 L ettera al Preposito Generale della Compagnia di Gesu (Paray-le-
Monial, 5 tetor 1986): Osservatore Romano, 6 tetor 1986, fq. 7.

193 SHEN GJON PALI II, Nxit. ap. pas sin. Reconciliatio et Paenitentia
(2 dhjetor 1984), 16: AAS 77 (1985), 213. 217.

194 Krh. Ip., Let. enc. Sollicitudo rei socialis (30 dhjetor 1987), 36:
AAS 80 (1988), 561-562.
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dhurimi dhe vendosjen e kétij solidariteti
ndérnjerézor».'% Nuk éshté vetém njé normé morale
ajo gé na shtyn pér t’u béré ballé kétyre strukturave
shogérore té tjetérsuara, qé na shtyn pér t’i demaskuar
ato e pér té nxitur njé dinamizém shoqgéror gé rikthen
dhe ndérton té mirén, por éshté veté «kthimi i zemrés»
qé «dikton detyrimin»'% pér t’i riparuar kéto struktura.
Eshté pérgjigja joné ndaj Zemrés sé dashur té Jezu
Krishtit gé na méson té duam.

184. Pikérisht pér shkak se shlyerja ungjillore ka kété
domethénie té forté shogérore, veprat tona té
dashurisé, té shérbimit e té pajtimit, pér té gené vértet
riparuese, kérkojné qé té jeté Krishti ai qé i nxit, i
motivon dhe i bén té mundshme. Thoshte gjithnjé Shén
Gjon Pali II se pér té ndértuar qytetérimin e dashurisé,
njerézimi i sotém ka nevojé pér Zemrén e Krishtit.!9’
Shlyerja e krishteré nuk mund té kuptohet vetém si njé
térési veprash té jashtme, té cilat jané gjithashtu té
domosdoshme dhe ndonjéheré té admirueshme. Ajo
kérkon njé pérshpirtéri, njé shpirt, njé kuptim qé i jep
forcé, shtysé dhe krijimtari té palodhur. Ka nevojé pér
jetén, zjarrin dhe dritén qé vijné nga Zemra e Krishtit.

195 Ip,, Let. enc. Centesimus annus (1 maj 1991), 41: AAS 83 (1991),
844.

196 Katekizmi i Kishés Katolike, n. 1888.

197 Krh. Katekezé, 8 gershor 1994, 2: Osservatore Romano, 9 qershor
1994, fq. 5.
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Shlyerja e zemrave té plagosura

185. Pér mé tepér, njé shlyerje thjesht e jashtme nuk
mjafton as pér botén, as pér Zemrén e Krishtit. Nése
secili mendon pér mékatet e veta dhe pasojat e tyre te
té tjerét, do té zbulojé se riparimi i démit té béré né
kété boté pérfshin edhe déshirén pér té démshpérblyer
zemrat e plagosura, ku éshté shkaktuar démi mé i
thellg, plaga mé e dhimbshme.

186. Shpirti gé kérkon té shlyejé «na fton té
shpresojmé se ¢do plagé mund té shérohet, edhe nése
éshté e thellé. Njé riparim i ploté ndonjéheré duket i
pamundur, kur i humbasim pérgjithmoné té mirat apo
njerézit e dashur ose kur disa situata jané béré té
pakthyeshme. Por synimi pér té riparuar dhe pér ta
béré kété gjé konkretisht éshté thelbésor pér procesin e
pajtimit dhe kthimin e paqes né zemér».'%

Bukuria e té kérkuarit falje

187. Nuk mjaftojné qéllimet e mira; &shté i
domosdoshém njé dinamizém i brendshém i déshirés
gé shkakton pasoja té jashtme. Né thelb, «shlyerja, pér
té gené e krishteré, pér té prekur zemrén e personit té
fyer dhe pér té mos gené thjesht njé akt drejtésie

198 Discorso ai partecipanti al colloquio internazionale “Réparer
I’irréparable”, nel 350° delle apparizioni di Gesu a Paray-le-
Monial, 4 maj 2024: Osservatore Romano, 4 maj 2024, fq. 12.
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pérkémbyese, kérkon paraprakisht dy géndrime
angazhuese: ta pranojmé veten si fajtor dhe té
kérkojmé falje. [...] Pikérisht nga kjo njohje e
ndershme e démit té béré ndaj véllait dhe nga ndjenja e
thellé dhe e singerté se dashuria éshté cenuar, lind
déshira pér té shlyer».1%

188. Nuk duhet menduar se njohja e mékatit pérkatés
para té tjeréve éshté dicka poshtéruese ose e démshme
pér dinjitetin toné njerézor. Pérkundrazi, do té thoté té
ndalosh sé génjyeri veten, do té thoté ta njohésh
historiné ténde ashtu si¢ éshté, e shénuar nga mékati,
sidomos kur u kemi béré keq véllezérve tané: «Té
akuzosh veten éshté pjesé e urtisé sé krishteré. [...] Kjo
éshté e pélgyeshme para Zotit, sepse Zoti e pranon
zemrén e penduar».?”

189. Pjesé e kétij shpirti té shlyerjes éshté zakoni pér
t’u kérkuar falje véllezérve, gjé qé paraget njé fisnikéri
té madhe né mes té brishtésisé soné. Té kérkosh falje
éshté njé ményré pér té shéruar marrédhéniet, sepse
«rihap dialogun dhe tregon vullnetin pér té rivendosur
lidhjen né dashuriné véllazérore. [...] Prek zemrén e
véllait, e ngushéllon dhe nxit tek ai vullnetin pér té
falur». Késhtu, «nése e pashlyeshmja nuk mund té

199 Po aty.
200 Homilia né Meshén e méngjesit né Domus Sanctae Marthae, 6
mars 2018: Osservatore Romano, 5-6 mars 2018, fq. 8.
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shlyhet plotésisht, dashuria mund té rilindé gjithmoné,
duke e béré plagén té pérballueshme» .2

190. Njé zemér e afté pér t’u pikélluar mund té rritet né
véllazéri dhe solidaritet, sepse «kush nuk gan péson
regres, plaket nga brenda, ndérsa kush arrin njé lutje
mé té thjeshté dhe mé thellé, adhurimi e pérmallimi
para Hyjit, ai piget. Lidhet gjithnjé e mé pak me
vetveten dhe gjithnjé e mé shumé me Krishtin, e béhet
i varfér né shpirt. Né kété ményré ai ndihet mé i afért
me té varfrit, té¢ preferuarit e Hyjit».2°? Pér rrjedhojé,
lind njé frymé autentike shlyerjeje, sepse «ai qé
pendohet thellé né zemrén e vet ndihet mé shumé si
vélla i té gjithé mékataréve té botés, ndihet mé shumé
si njé vélla, pa shfaqur epérsi apo ashpérsi né gjykim,
por gjithmoné me déshirén pér té dashur e pér té
shlyer».?% Ky solidaritet i pérftuar nga pikéllimi e bén
té mundur njékohésisht pajtimin. Personi i afté pér t’u
pikélluar, «pa u zeméruar e skandalizuar nga e kegja e
kryer nga véllezérit, gan pér mékatet e tyre. Nuk
shkandullohet. Ndodh njé lloj pérmbysjeje, ku prirja e
natyrshme pér ta shfajésuar vetveten e pér té gené té

201 Discorso ai partecipanti al Colloquio internazionale “Réparer
Iirréparable”, nel 350° anniversario delle apparizioni di Gesu a
Paray-le-Monial, 4 maj 2024: Osservatore Romano, 4 maj 2024,
fq. 12.

202 Homilia né Meshén Krizmale, 28 mars 2024: Osservatore Romano,
28 mars 2024, fq. 2.

203 Po aty.
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serté me té tjerét kthehet mbrapsht dhe, me hirin e
Hyjit, njeriu béhet i vendosur me veten dhe i
méshirshém me té tjerét».204

SHLYERJA: NJE PERZGJATIJE PER ZEMREN E KRISHTIT

191. Ekziston njé ményré tjetér plotésuese lidhur me
kuptimin e shlyerjes, e cila na lejon ta vendosim até né
njé marrédhénie edhe mé té drejtpérdrejté me Zemrén
e Krishtit, pa pérjashtuar nga kjo shlyerje angazhimin
konkret ndaj véllezérve dhe motrave tona pér té cilét
kemi folur.

192. Né njé kontekst tjetér, kam pohuar se «né njé faré
ményre, Ai [Hyji] ka dashur ta kufizojé vetveten» dhe
«shumé gjéra gqé ne i ¢mojmé té kéqija, rrezige ose
burime vuajtjesh, né té vérteté jané pjesé e dhembjeve
té lindjes, qé na nxisin té bashképunojmé me
Krijuesin».?> Bashképunimi yné ia lejon fuqisé dhe
dashurisé sé Hyjit qé té pérhapet né jetén toné dhe né
boté, ndérsa refuzimi ose shpérfillja béhen pengesé.
Disa shprehje biblike e shprehin kété gjé né ményré
metaforike, si atéheré kur Zoti kérkon: «Nése do té
kthehesh, o Izrael, kthehu tek uné!» (Jer 4,1). Ose kur,
pérballé refuzimit té popullit té vet, thoté: «Zemra ime

204 po aty.
205 Tet. enc. Laudato si’ (24 maj 2015), 80: AAS 107 (2015), 879.
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né mua pérmallohet, né brendiné time flaké éshté
ndezur dhimbja» (Os 11,8).

193. Megjithése nuk éshté e mundur té flitet pér njé
vuajtje té re té Krishtit té lavdishém, «Misteri pashkor i
Krishtit [...] dhe gjithcka gé Krishti éshté, gjithcka qé
ka béré dhe ka vuajtur pér té gjithé njerézit, éshté pjesé
e amshimit hyjnor dhe prandaj pérqafon té gjitha
kohérat dhe béhet e pranishme né to».2% Porse mund té
themi gé Ai veté ka pranuar gé ta kufizonte lavdiné
ekspansive té ngjalljes sé tij, té pérmbahej né
pérhapjen e dashurisé sé tij té pamasé e té zjarrté, pér
t’i 1éné hapésiré bashképunimit toné té liré me Zemrén
e tij. Kjo éshté aq e vérteté sa refuzimi yné e ndalon
até né kété impuls dhurimi, ashtu si edhe besimi yné
dhe ofrimi i vetvetes krijon njé hapésiré, ofron njé
kanal pa pengesa pér zbrazjen e dashurisé sé tij.
Refuzimi ose shpérfillja joné kufizojné efektet e
pushtetit té tij dhe frytshmériné e dashurisé sé tij né ne.
Nése Ai nuk gjen besim dhe hapje né mua, dashuria e
Tij privohet — sepse Ai veté deshi késhtu — nga shtrirja
e saj né jetén time, e cila éshté unike dhe e
papérséritshme, dhe né botén né té cilén Ai mé thérret
gé ta béj té pranishme. Kjo nuk vjen nga brishtésia e
tij, por nga liria e tij e pafund, nga pushteti i tij
paradoksal dhe nga pérsosméria e dashurisé sé tij pér
secilin prej nesh. Kur gjithépushtetésia e Hyjit shfaget

206 Katekizmi i Kishés Katolike, n. 1085.
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né dobésiné e lirisé soné, «vetém feja mund ta njohé
até».207

194. Njémend, Shén Margarita tregon se, né njé nga
shfagjet e Krishtit, Ai i foli asaj pér Zemrén e Tij té
ndezur nga dashuria pér ne, qé «duke mos i pérmbajtur
dot brenda vetes flakét e Dashurisé sé tij té zjarrté,
ndjen nevojén pér t’i pérhapur ato».?’® Prej momentit
qé Zoti, i cili mund té béjé gjithcka, né liriné e tij
hyjnore deshi té kishte nevojé pér ne, shlyerja kuptohet
si hegje e pengesave gqé ia vémé para zgjerimit té
dashurisé sé Krishtit né boté, me mungesén e besimit,
té mirénjohjes e té pérkushtimit toné.

Oferta ndaj Dashurisé

195. Pér té reflektuar mé miré mbi kété mister, na vjen
né ndihmé pérséri pérshpirtéria ndricuese e Shén
Terezés sé Jezusit Fémijé. Ajo e dinte se disa njeréz
kishin zhvilluar njé formé ekstreme shlyerjeje, me
vullnetin e miré pér t’'u dhuruar pér té tjerét, qé
géndronte né ofrimin e vetvetes si njé lloj
“rrufepritési” né ményré qé té realizohej drejtésia
hyjnore: «Mendoja pér shpirtrat gé ofrohen si viktima
té drejtésisé sé Hyjit me géllimin qé té devijojné e té

207 Po aty, n. 268.
208 Autobiografia, n. 53, Romé 1983, 131.
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térheqin mbi vete dénimet e caktuara pér fajtorét».>®

Por, sado e admirueshme gé mund té dukej kjo oferté,
ajo sidoqofté nuk ishte shumé e bindur: «Uné nuk
ndihesha fare e shtyré pér ta béré kété gjé».?% Kjo
kémbéngulje mbi drejtésing, tek e fundit, krijonte
bindjen se sakrifica e Krishtit ishte e paploté ose
pjesérisht e efektshme, apo se méshira e tij nuk ishte
mjaft e forté.

196. Me intuitén e saj shpirtérore, Shén Tereza zbuloi
se ekziston njé ményré tjetér e ofrimit té vetvetes, pa u
ndalur te nevoja pér té kénaqur drejtésiné hyjnore, por
gé e lejon dashuriné e pafundme e Zotit té pérhapet pa
i véné pengesa: «O Hyji im! A duhet té mbetet
dashuria jote e pérbuzur, e mbyllur né zemrén ténde?
Jam e bindur se nése do té gjeje shpirtra qé ofrohen si
viktima holokausti ndaj Dashurisé sate, ti do t’i digjje
né cast; mé duket se do té ishe i lumtur té mos i frenoje
fare pérrenjté e butésisé sé pafundme gé jané né ty».>!!

197. Nuk ka asgjé pér t’iu shtuar sakrificés sé vetme
shélbuese té Krishtit, por éshté e vérteté se refuzimi i
lirisé soné nuk e lejon Zemrén e Krishtit qé té pérhapé
né kété boté “valét e pafundme té butésisé”. Dhe kjo
ndodh sepse veté Zoti deshi ta respektojé njé mundési

209 SHEN TEREZA E JEZUSIT FEMIJE, Ms A, 84r°: Opere complete, Romé
1997, 209-210.

210 pg aty: Vep. cit., 210.

211 Pg aty.
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té tillé. Kjo gjé e shgetéson zemrén e Shén Terezés sé
Jezusit Fémijé mé shumé sesa drejtésia hyjnore, duke
gené se, pér té, drejtésia kuptohet vetém né dritén e
dashurisé. E kemi paré se ajo i adhuronte té gjitha
pérsosmérité hyjnore népérmjet méshirés dhe késhtu
ajo i shihte ato té shndérruara, rrezatuese té dashurisé.
Ajo thoshte: «Madje edhe Drejtésia (dhe ndoshta edhe
mé shumé se c¢do tjetér) mé duket e veshur me
dashuri».?!?

198. Lind késhtu akti i saj i ofrimit, jo ndaj drejtésisé
hyjnore, por ndaj Dashurisé sé méshirshme: «Ofrohem
si viktimé holokausti ndaj Dashurisé sate té
méshirshme, duke t’u pérgjéruar qé té mé pérpish pa
reshtur, duke i 1éné valét e butésisé sé pafund qé
ndryhen né ty té vérshojné né shpirtin tim, késhtu qé
uné té béhem Martire e Dashurisé sate, o Hyji im!».2!3
Eshté e réndésishme té vérejmé se nuk béhet fjalé
vetém pér té lejuar qé Zemra e Krishtit té pérhapé
bukuriné e dashurisé sé tij né zemrat tona, népérmjet
besimit té ploté, por edhe qé népérmjet jetés soné ajo
té arrijé té tjerét dhe e ta shndérrojé botén: «Né
Zemrén e Kishés, Néna ime, dua té jem Dashuri! [...]

22 EAD., Ms A, 83v°: Vep. cit., 209; krh. Lettera 226 a padre Adolfo
Roulland, 9 maj 1897: Vep. cit., 572.

23 EAD., Offerta di me stessa come Vittima d’Olocausto all’Amore
Misericordioso del Buon Dio, 2r°-2v°: Vep. cit., 943.
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Késhtu éndrra ime do té realizohet».?1*

jané té lidhura né ményré té pandashme.

Dy aspektet

199. Zoti e ka pranuar ofertén e saj. Njémend, pak
kohé mé voné ajo veté tregoi njé dashuri té madhe pér
té tjerét dhe pohoi se ajo vinte nga Zemra e Krishtit qé
shtrihej pérmes saj. Késhtu i thoshte motrés sé saj
Leonia: «Té dua pérzemérsisht njé mijé heré me mé
shumé sesa duhen motrat e zakonshme, sepse mund té
té dua me Zemrén e Dhéndrit tim giellor».?'> Dhe ca
kohé mé voné ajo i tha Maurice Belliere: «Sa do té
doja t’ju béja ta kuptoni butésiné e zemrés sé Jezusit,
até qé ai pret nga ju!».2'®

Integritet dhe harmoni

200. Motra e véllezér, propozoj qé ta zhvillojmé kété
formé shlyerjeje, théné ndryshe, t’i ofrojmé Zemrés sé
Krishtit njé mundési té re pér té pérhapur né kété boté
flakét e dashurisé sé tij té zjarrté. Ndérsa mbetet e
vérteté qé shlyerja pérfshin déshirén pér té shpaguar
démet e shkaktuara ndaj Dashurisé sé Pakrijuar, qofté
nga neglizhenca apo fyerja,?” ményra mé e
pérshtatshme pér ta béré kété gjé éshté qé dashuria

214 EAD., Ms B, 3v°: Vep. cit., 223.

215 EAD., Lettera 186, a Leonia, 11 prill 1896: Vep. cit., 521.

216 EAD. Lettera 258, al Reverendo Maurice Belliére, 18 korrik 1897,
2r°: Vep. cit., 598.

27 Krh. Pru X1, Let. enc. Miserentissimus Redemptor (8 maj 1928):
AAS 20 (1928), 172.
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joné t’i ofrojé Zotit njé mundési pérhapjeje, né
kémbim té té gjitha atyre rasteve ku dashuria e tij éshté
refuzuar ose mohuar. Kjo ndodh nése shkojmé pértej
“ngushéllimit” té thjeshté té Krishtit, pér té cilin kemi
folur né kapitullin e méparshém dhe pérkthehet né
aktet e dashurisé véllazérore me té cilat shérojmé
plagét e Kishés e té botés. Né kété ményré, ne i
ofrojmé fuqgisé shéruese té zemrés sé Krishtit ményra
té reja shprehjeje.

201. Sakrificat dhe vuajtjet e kérkuara nga kéto akte
dashurie pér té aférmin na bashkojné me Mundimin e
Krishtit dhe duke vuajtur me Krishtin né «até kryqézim
mistik pér té cilin flet Apostulli, ne do té mbledhim
frytet e bollshme té pajtimit dhe shlyerjes, pér ne e pér
té tjerét».?!8 Vetém Krishti shpéton me flijimin e tij né
kryq pér ne, vetém Ai shélbon, sepse «Hyji éshté njé i
vetém, njé i vetém éshté edhe Ndérmjetési mes Hyjit e
njerézve: Njeriu - Jezu Krishti, i cili e flijoi vetveten si
shpérblim pér té gjithé njerézit» (1 Tim 2,5-6). Shlyerja
gé ne ofrojmé éshté njé pjesémarrje e pranuar lirisht né
dashuriné e tij shélbuese dhe sakrificén unike. Késhtu
ne plotésojmé «né trupin [toné] cka u mungon
mundimeve té Krishtit pér Trupin e tij - Kishén». (Kol
1,24), dhe éshté veté Krishti qé zgjat pérmes nesh
efektet e dhurimit térésor té tij pér dashuri.

218 Po aty.
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202. Vuajtjet shpeshheré kané té béjné me egon toné té
plagosur, por éshté pikérisht pérvujtéria e Zemrés sé
Krishtit ajo gé na tregon rrugén e péruljes. Hyji deshi
té vinte te ne duke e asgjésuar veten, duke u béré i
vogél. Edhe Besélidhja e Vjetér e méson kété gjé
népérmjet metaforave té ndryshme té cilat paragesin
njé Hyj gé hyn né gjérat e vogla té historisé dhe lejon
té refuzohet nga populli i tij. Dashuria e tij ndérlidhet
me jetén e pérditshme té popullit té dashur dhe béhet
lypés pér njé pérgjigje, sikur té kérkonte leje pér ta
treguar lavdiné e vet. Nga ana tjetér, «ndoshta vetém
njé heré, me fjalét e tij, Zoti Jezus iu referua zemrés sé
tij. Dhe ka nxjerré né pah kété vecori té vetme:
“zemérbuté e i pérvujté”. Sikur té donte té thoshte se
vetém né kété ményré déshiron ta fitojé njeriun».?'®
Kur Krishti ka théné: «Pranoni t’ju mésoj uné gé jam
zemérbuté e i pérvujté» (Mt 11,29) na ka treguar se
«pér t’u shprehur ai ka nevojé pér vogélsiné toné, pér
péruljen tonéx».>?°

203. Né kété qé thamé éshté e réndésishme té vihen re
disa aspekte té pandashme, sepse kéto veprime
dashurie ndaj té aférmit, me té gjitha sakrificat,
vetémohimet, vuajtjet dhe mundimet gé ato kérkojné, e

219 SHEN GION PALLI II, Katekezé, 20 qershor 1979: Osservatore
Romano, 22 gershor 1979, fq. 1.

220 Homilia né Meshén e méngjesit né Domus Sanctae Marthae, 27
gershor 2014: Osservatore Romano, 28 gershor 2014, fq. 8.
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kryejné kété funksion kur ushgehen nga dashuria e
veté Krishtit. Ai na lejon té duam sikurse Ai ka dashur
dhe késhtu veté Ai do dhe shérben népérmjet nesh.
Nése nga njéra ané duket se po e zvogélon dhe
asgjéson veten, megenése ka dashur ta tregojé
dashuriné e tij pérmes gjesteve tona, nga ana tjetér, né
veprat mé té thjeshta té méshirés, Zemra e tij
lavdérohet dhe shfaq téré madhéshtiné e vet. Njé
zemér njerézore qé i bén vend dashurisé sé Krishtit
népérmjet besimit té ploté dhe ia lejon asaj té zgjerohet
né jetén e vet me zjarrin e saj, béhet e afté qé t’i dojé té
tjerét si Krishti, duke u béré e vogél dhe e afért me té
gjithé. Késhtu Krishti shuan etjen e vet dhe pérhap me
lavdi né ne dhe népérmjet nesh flakét e dashamirésisé
sé tij té zjarrté. Le ta vérejmé harmoniné e bukur gé
ekziston né gjithé kété.

204. Sé fundi, pér ta kuptuar kété devocion me gjithé
pasuriné e tij, éshté e nevojshme té shtohet, duke marré
parasysh até qé éshté théné pér dimensionin e tij
trinitar, se shlyerja e Krishtit si genie njerézore i
ofrohet Atit népérmjet veprés sé Shpirtit Shenjt né ne.
Prandaj, shlyerja joné ndaj Zemrés sé Krishtit ka si
géllim fundor Atin, i cili kénaget kur na sheh té
bashkuar me Krishtin ndérsa ofrohemi népérmjet Tij,
me Té dhe né Té.
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Tt BEIME QE BOTA TE DASHUROHET ME KRISHTIN

205. Propozimi i krishteré éshté térheqés kur mund té
jetohet e té déftohet né térésiné e tij: jo si njé strukje né
ndjenja fetare ose né rite madhéshtore. Cfaré kulti do
té ishte pér Krishtin nése do té kénageshim me njé
marrédhénie individuale pa interesimin pér té
ndihmuar té tjerét qé té vuajné mé pak e té jetojné mé
miré? A mund t’i pélqejé vallé Zemrés qé ka dashur aq
shumé, nése ndalemi né njé pérvojé fetare intime, por
pa pasoja Vvéllazérore dhe shoqgérore? Té jemi té
singerté e ta lexojmé Fjalén e Hyjit né térésiné e saj.
Pikérisht pér kété arsye themi se nuk béhet fjalé as pér
njé promovim shogéror pa domethénie fetare, sepse
kjo gjé, tek e fundit, do té thoté té kérkojmé pér njeriun
mé pak sesa Hyji déshiron t’i japé atij. Ja pérse na
duhet ta mbyllim kété kapitull duke kujtuar
dimensionin misionar té dashurisé soné pér zemrén e
Krishtit.

206. Shén Gjon Pali II, pérvecse ka folur pér
dimensionin social té devocionit ndaj Zemrés sé
Krishtit, i &shté referuar «shlyerjes, qé éshté
bashképunim apostolik pér shpétimin e botés».?*! Po
késhtu, kushtimi ndaj Zemrés sé Krishtit «i duhet

221 Mesazh me rastin e 100-vjetorit té kushtimit té njerézimit ndaj
Zemrés hyjnore té Jezusit, Varshavé, 11 gershor 1999, Solemniteti
i Zemrés sé Shenjté té Jezusit, 2: Osservatore Romano, 12 gershor
1999, fq. 5.
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bashkangjitur veprimit misionar té veté Kishés, sepse
ai i pérgjigjet déshirés sé Zemrés sé Jezusit pér té
pérhapur né boté, népérmjet gjymtyréve té Trupit té tij,
pérkushtimin e tij té ploté ndaj Mbretérisé».??
Rrjedhimisht, népérmjet té krishteréve, «dashuria do té
zbrazet né zemrat e njerézve, né meényré qé trupi i
Krishtit, gé éshté Kisha, t¢ mund té ndértohet e té
ndértohet gjithashtu njé shogéri drejtésie, pageje dhe
véllazérie».?®

207. Shtrirja e flakéve té dashurisé sé Zemrés sé
Krishtit ndodh edhe né veprén misionare té Kishés, e
cila kumton dashuriné e Hyjit té déftuar né Krishtin.
Shén Vingens de Pauli e mésonte shumé miré kété gjé
kur i ftonte dishepujt e tij qé t’i kérkonin Zotit «kété
zemér, kété zemér gé na bén té shkojmé kudo, kété
zemeér té Birit té Hyjit, zemrén e Zotit Toné, [...] qé té
na pérgatisé pér té shkuar, sikurse ai do té shkonte [...]
e té na dérgojé edhe ne si ata [apostujt] pér ta ndezur
kudo zjarrin».??*

222 Po aty. 1.

223 Letér drejtuar Arqipeshkvit té Lionit me rastin e shtegtimit né
Paray-le-Monial, pér 100-vjetorin e kushtimit té njerézimit ndaj
Zemrés hyjnore té Jezusit, 4 gershor 1999: Osservatore Romano,
12 gershor 1999, fq. 4.

224 Conferenze ai Preti della Missione, 135 (22 gusht 1655),
“Ripetizione dell’Orazione”: SHEN VINCENS DE PAULI, Opere, V.
10, Romé 2008, 237-238.
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208. Shén Pali VI, duke iu drejtuar Kongregacioneve
gé pérhapnin devocionin ndaj Zemrés sé Shenjté,
kujtonte se «nuk ka dyshim gé angazhimi baritor dhe
zelli misionar do té digjen né ményré té gjallé nése,
meshtarét dhe besimtarét, duke pasur si géllim
pérhapjen e lavdisé sé Hyjit, do té sodisin shembullin e
dashurisé sé amshuar qé Krishti na ka treguar dhe do
t’i drejtojné pérpjekjet e tyre pér t’i béré té gjithé
njerézit pjesémarrés né pasurité e pashqyrtueshme té
Krishtit».??> Né dritén e Zemrés sé Shenjté, misioni
béhet ¢éshtje dashurie dhe rreziku mé i madh né kété
mision éshté gé té béhen e té thuhen shumé gjéra, por
pa pérftuar te té tjerét njé takim fatlum me dashuriné e
Krishtit qé pérqgafon dhe shpéton.

209. Misioni, i kuptuar né perspektivén e rrezatimit té
dashurisé sé Zemrés sé Krishtit, kérkon misionaré té
dashuruar gé lejojné pérséri té fitohen nga Krishti e qé
nuk mund té mos e pércojné kété dashuri qé ua ka
ndryshuar jetén e tyre. Prandaj ndiejné dhembje kur
humbet kohé duke diskutuar ¢éshtje dytésore ose duke
imponuar té vérteta dhe rregulla, sepse shqetésimi i
tyre kryesor éshté té pércojné até gé pérjetojné dhe,
mbi té gjitha, qé té tjerét té mund ta perceptojné
mirésiné dhe bukuriné e té Dashurit népérmjet
pérpjekjeve té tyre té varfra. A nuk ndodh késhtu me
¢do té dashuruar? Vlen té marrim si shembull fjalét me

225 Let. Diserti interpretes (25 maj 1965), 4.
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té cilat Dante Aligieri, i dashuruar, u pérpoq ta
shprehte kété logjiké:

«Uné them se, duke menduar pér vlerén e saj,
Dashuria mé vjen aq émbél,

sagé, po té mos e humbja guximin,

do té flisja e do té béja gé té gjithé njerézit té
dashuroheshiny. 226

210. Té flasésh pér Krishtin, me déshmi ose fjalé, né
ményré té tillé qé té tjerét té mos kené nevojé té béjné
pérpjekje té médha pér ta dashur até, kjo éshté déshira
mé e madhe e njé misionari té shpirtit. Nuk ka
prozelitizém né kété dinamiké dashurie: fjalét e atij qé
éshté i dashuruar nuk té shgetésojné, nuk imponojné,
nuk detyrojné, ato vetém i shtyjné té tjerét qé té pyesin
veten se si éshté e mundur njé dashuri e tillé. Me
respektin mé té madh pér liriné dhe dinjitetin e tjetrit, i
dashuruari thjesht shpreson gé t’i jepet mundésia pér té
folur pér kété migési qé ia mbush jetén.

211. Krishti té kérkon, duke ruajtur maturiné dhe
respektin, gé t& mos kesh turp pér ta pranuar migésiné
ténde me Té. Ai té kérkon gé té kesh guximin pér t’ua
treguar té tjeréve se sa miré éshté pér ty qé e ke takuar
Até: «Kushdo, pra, pranon para njerézve se éshté imi,

226 Vita Nova, XIX, 5-6. «lo dico che pensando il suo valore Amor si
dolce mi si fa sentire, che s’io allora non perdessi ardire, farei
parlando innamorar la gente».
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edhe uné do té pranoj para Atit tim gé éshté né giell, se
jam i tij» (Mt 10,32). Porse, pér zemrén e dashuruar
nuk éshté njé detyrim, éshté njé domosdoshmeéri e
véshtiré pér t’u pérmbajtur: “I mjeri uné nése nuk e
predikoj Ungjillin!» (I Kor 9,16). «Atéheré né zemrén
time u ndez njé zjarr i furishém, u ndrye né eshtrat e
mi: u mundova ta mposht, por s’munda!» (Jer 20,9).

Né bashkimin qé shérben

212. Misioni pér ta déshmuar Krishtin nuk duhet
menduar sikur té ishte dicka vetém mes meje dhe Atij.
Ai jetohet né bashkim me bashkésiné pérkatése e me
Kishén. Nése largohemi nga bashkésia, do té
largohemi edhe nga Jezusi. Nése e harrojmé dhe nuk
merremi me té, miqgésia joné me Jezusin do té ftohet.
Ky sekret nuk duhet harruar kurré. Dashuria pér
véllezérit e bashkésisé pérkatése — rregulltare,
famullitare, diogezane — éshté si njé karburant qé
ushgen miqgésiné toné me Jezusin. Aktet e dashurisé
ndaj véllezérve té bashkésisé mund té jené ményra mé
e miré, nganjéheré mundésia e vetme, pér t’ua
shprehur té tjeréve dashuriné e Jezu Krishtit. Kété e ka
théné veté Zotéria: «Nése e doni njéri-tjetrin, té gjithé
do t’ju njohin se jeni nxénésit e mi» (Gjn 13,35).

213. Eshté njé dashuri qé béhet shérbim bashkésior.
Nuk lodhem sé kujtuari se Jezusi e ka théné me
gartésiné mé té madhe: «Ckado bété pér njérin ndér
kéta véllezérit e mi mé té vegjél, e bété pér mua» (Mt
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25,40). Ai ta propozon gé ta gjesh até edhe aty, te ¢do
vélla e motér, vecanérisht né mé té varfrit, mé té
pérbuzurit e mé té braktisurit e shogérisé. Sa takim i
bukur!

214. Prandaj, nése pérkushtohemi pér té ndihmuar
diké, nuk do té thoté se e harrojmé Jezusin,
pérkundrazi, e gjejmé até né njé ményré tjetér. Dhe kur
ne kérkojmé té ngremé e té shérojmé diké, Jezusi éshté
aty prané nesh. Njémend, éshté miré té kujtojmé se kur
ai i dérgoi dishepujt e tij né mision «Zoti
bashképunonte me ta» (Mk 16,20). Ai éshté aty, punon,
lufton dhe bén miré bashké me ne. Né njé ményré té
mistershme, éshté dashuria e tij qé shfaget pérmes
shérbimit toné, éshté veté Ai qé i flet botés né até
gjuhé qé ndonjéheré nuk gjen fjalé.

215. Ai té dérgon gé ta pérhapésh té mirén dhe té shtyn
nga brenda. Pér kété arsye ai té thérret me njé thirrje
shérbimi: do té bésh miré si mjek, si néné, si mésuese,
si meshtar. Kudo gé té jesh, mund ta ndiesh se Ai po té
thérret e po té dérgon gé ta jetosh kété mision né boté.
Veté Ai na thoté: «Po ju dérgoj» (Lk 10,3). Kjo éshté
pjesé e miqgésisé me Té. Prandaj, qé kjo migési té
piget, duhet té lejosh qé té dérgohesh prej Tij pér té
kryer njé mision né kété boté, me besim, me bujari, me
liri, pa friké. Nése mbyllesh né rehatiné ténde, kjo nuk
do té té japé siguri, gjithmoné do té té shfaget frika,
trishtimi, ankthi. Kush nuk e pérmbush misionin e tij
né kété toké, nuk mund té jeté i lumtur, ai éshté i
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frustruar. Késisoj, éshté mé miré qé té lejosh té
dérgohesh, qé té lejosh té udhéhigesh prej Tij ku Ai
déshiron. Mos harro se Ai té shogéron. Nuk té hedh né
humneré dhe nuk té braktis né fuqité e tua. Ai té shtyn
e té shogéron. E ka premtuar dhe e bén: Uné jam me ju
gjithmoné» (Mt 28,20).

216. Né ndonjé meényré ti duhet té jesh misionar,
misionare, sikurse ishin apostujt e Jezusit dhe dishepujt
e paré, té cilét shkuan pér ta kumtuar dashuriné e Hyjit,
gé shkuan pér té treguar se Krishti éshté gjallé dhe ia
vlen ta njohésh. Shén Tereza e Jezusit Fémijé e jetonte
kété gjé si njé element thelbésor té ofrimit té saj ndaj
Dashurisé sé méshirshme: «Doja t’i jepja té Dashurit
tim pér té piré dhe veté uné u ndjeva e pérpiré nga etja
pér shpirtra».?”” Ky éshté edhe misioni yt. Secili e
kryen até né ményrén e vet dhe ti do té shohésh se si
mund té jesh misionar, misionare. Jezusi e meriton.
Nése ke guxim, Ai do té té ndrigojé. Do té té shogérojé
e do té ta japé forcén dhe do té jetosh njé pérvojé té
¢muar gé do té té béjé shumé miré. Nuk ka réndési
nése do té arrish t’i shohésh rezultatet, kété gjé lérja
Zotit gé punon né fshehtésité e zemrave, por ti mos
ndalo sé jetuari gézimin gé vjen nga pérpjekja pér t’ua
treguar té tjeréve dashuriné e Krishtit.

227 Ms A, 45v°: Opere complete, Romé 1997, 146.
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217. Ky dokument na lejon té zbulojmé se ajo qé éshté
shkruar né Enciklikat shogérore Laudato si’ (Ti qofsh
lévduar) dhe Fratelli tutti (Té gjithé véllezér) nuk éshté
e shképutur nga takimi yné me dashuriné e Jezu
Krishtit, sepse, duke piré nga kjo dashuri, ne béhemi té
afté qé té thurim lidhje véllazérore, té njohim dinjitetin
e ¢do njeriu dhe té kujdesemi sé bashku pér shtépiné
toné té pérbashkét.

218. Sot gjithcka blihet e paguhet dhe duket se veté
kuptimi i dinjitetit varet nga gjérat qé arrihen me
fuginé e parasé. Jemi té shtyré vetém pér té
grumbulluar, pér té konsumuar e pér ta tretur mendjen,
té burgosur nga njé sistem degradues qé nuk na lejon té
shohim pértej nevojave tona imediate dhe té vogla.
Dashuria e Krishtit éshté jashté kétij mekanizmi té
zveténuar dhe vetém Ai mund té na clirojé nga ethet e
saj, ku nuk ka mé vend pér njé dashuri gé dhurohet. Ai
éshté né gjendje t’i japé njé zemér késaj toke dhe ta
pérftojé sérish dashuriné aty ku ne mendojmeé se aftésia
pér té dashur ka vdekur pérgjithmoné.

219. Edhe Kisha ka nevojé pér té, qé té mos e
zévendésojé dashuriné e Krishtit me struktura

142



jetéshkurtra, fiksime té kohéve té tjera, adhurim té
mentalitetit vetjak, imagjinata té c¢do lloji qé
pérfundojné duke zéné vendin e dashurisé dhuruese té
Hyjit gé liron, gjalléron, gézon zemrat dhe ushgen
bashkésité. Nga kraharori i shporuar i Krishtit,
vazhdon té rrjedhé ai lumé qé nuk shteret kurré, qé nuk
kalon, gé u ofrohet gjithmoné e sérish atyre qé
déshirojné té duan si Ai. Vetém dashuria e tij do ta
béjé té mundur njé njerézim té ri.

220. I lutem Zotit Jezus gé nga Zemra e tij e shenjté té
rrjedhin lumenj uji té gjallé pér té gjithé ne, pér té
shéruar plagét qé ia shkaktojmé vetes, pér té pérforcuar
aftésiné toné pér té dashur e pér té shérbyer, pér té na
inkurajuar gé té mésojmé té ecim sé bashku drejt njé
bote e drejté, solidare dhe véllazérore, deri atéheré kur
do té kremtojmé me gézim sé bashku né banketin e
Mbretérisé giellore. Atje do té jeté Krishti i ngjallur, i
cili do té vendosé harmoni mbi té gjitha dallimet tona
me dritén qé buron pandérpreré nga Zemra e tij e
hapur. Qofté e bekuar pérgjithmoné!

Dhéné né Romé, prané Shén Pjetrit, mé 24 tetor té vitit
2024, i dymbédhjeti i Pontifikatit.
FRANCESKU

e cns
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