
1. Sta bat- Ma ter- do lo- ro- sa- iu xta- cru cem- la cri- mo- sa- dum pen de- bat- Fi li- us.-
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2. Cuius ánimam geméntem, 
contristátam et doléntem 
pertransívit gládius. 

3. O quam tristis et afflícta 
fuit illa benedícta 
Mater Unigéniti! 

4. Quae moerébat et dolébat, 
Pia Mater dum videbat 
nati poenas íncliti. 

5. Quis est homo, qui non fleret, 
Matrem Christi si vidéret 
in tanto supplício? 

6. Quis non posset contristári, 
Christi Matrem contemplári 
doléntem cum Filio? 

7. Pro peccátis suae gentis 
vidit Jesum in torméntis 
et flagéllis sùbditum. 

8. Vidit suum dulcem natum 
moriéndo desolátum, 
dum emísit spíritum. 

9. Eia, mater, fons amóris, 
me sentíre vim dolóris 
fac, ut tecum lúgeam. 

10. Fac, ut árdeat cor meum 
in amándo Christum Deum, 
ut sibi compláceam. 

11. Sancta Mater, istud agas, 
crucifíxi fige plagas 
cordi meo válide. 
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12. Tui Nati vulneráti, 
tam dignáti pro me pati, 
poenas mecum dívide. 

13. Fac me tecum pìe flere, 
Crucifíxo condolére 
donec ego víxero. 

14. Iuxta crucem tecum stare, 
Et me tibi sociáre 
in planctu desídero. 

15. Virgo vírginum praeclára, 
mihi iam non sis amára, 
fac me tecum plángere. 

16. Fac, ut portem Christi mortem, 
passiónis fac consòrtem 
et plagas recólere. 

17. Fac me plagis vulnerári, 
cruce hac inebriári 
et cruòre Fílii. 

18. Flammis ne urar succènsus, 
per te, Virgo, sim defénsus 
in die iudícii. 

19. Fac me cruce custodíri 
morte Christi praemuníri, 
confovéri grátia. 

20. Quando corpus moriétur, 
fac, ut ánimae donétur 
paradísi glória. 

Amen.
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1. Rrinte Zoja tuj lotue, 
afër kryqit tuj shikue, 
Krishtin pezull kryqëzue. 

Nan’ e dashtun t’lus pa pra, 
varr’t e Birit tand pa da, 
gjurma n’zemër me m’i ba! 

2. Heshta zemrën prej trishtimit, 
prej ezgjetit, prej idhnimit,
Zoj’s përshkue ia kishte shqimit. 

3. Oh sa n’vaj’ e sa n’ankim, 
kje n’at’ çast pa pasë nji g’zim, 
Nana e Krishtit veç bekim! 

4. Kjate e dneste e dhimbshmja Nan’, 
mundue Krishtin për gjith’ an’,
pa mujtë kush nji ndihmë me i dhan’. 

5. Tuj kqyr’ Nanën e Tenzot, 
afër Krishtit me varrë plot, 
nuk asht njeri që s’derdh’ lot. 

6. Kush sheh Zojën n’at’ ezgjet, 
gadi dekun për djal’ t’vet,
pa dnesue jo nuk jet. 

7. M’katet tona me i resit’, 
e pa Krishtin gjithë molit’, 
prej së rrahnash t’asaj dit’. 

8. N’mal t’Kalvarit kur e l’shoi 
vehten n’kryq e kur mbaroi, 
Krishtin pau e dhimbshmja Zoj’. 

9. Deh ti Nana me dashni, 
dhimbën tande ban ta ndi, 
sa t’jetoj n’kët’ shekull t’zi! 

10. Tuj t’u lut’ gjithmon’ po shkoj, 
ban që Krishtin t’adhuroj,
hirin tand kurr’ mos ta l’shoj! 

11. Nana e dashtun t’lus pa pra,
varr’t e Birit tand pa da, 
gjurma n’zemër me m’i ba! 

12. Ti pjes’tar m’ban përgjithmon’, 
n’at’ mundim që për faj ton’,
hoq mbi kryq Shëlbuesi jon’! 

13. Afër kryqit t’Birit t’Tenzot, 
m’ban, o Zoj’ me derdhun lot, 
der’sa t’kemi jetë e mot! 

14. Afër kryqit tuj gjimue, 
afër teje tuj lotue,
kish të kjaj un’ pa pushue. 
15. O Zoj’ virgjin, Nan’ e dlir ’, 
lute Zotin t’ket’ mëshir ’,
ti shëlbim prej si na nxirr! 

(Përkthim jo tradicional)
1. E pikëlluar duke qarë
Nëna qëndron pranë Kryqit 
ku ndodhet Biri i saj. 

2. E zhytur në ankthin e vdekjes 
rënkon në thellësi të zemrës 
shpuruar nga shpata. 

3. Sa e madhe është dhimbja
e të bekuarës mbi të gjitha gratë, 
Nënës së të Parëlindurit! 

4. Nëna e mëshirshme qan 
duke soditur plagët
e Birit të vet hyjnor. 

5. Kush mund t’ i mbajë lotët 
para Nënës së Krishtit
që kaq shumë po vuan?  

6. Kush nuk mund të ndiejë 
dhimbje para Nënës
që sheh vdekjen e Birit të vet?  

7. Për mëkatet e popullit të saj
ajo e sheh Jezusin
në mundimet e torturave të rënda. 

8. Për ne ajo sheh duke vdekur 
Birin e saj të ëmbël,
vetëm, në orën e fundit. 

9. O Nënë, burim dashurie,
bëj që edhe unë ta jetoj martirizimin tënd, 
bëj që të qaj me lotët e tu. 

10. Bëj që zemra imetë digjet 
duke dashur Krishtin Zot,
 për ta kënaqur atë. 

11. Të lutem, Nënë e shenjtë: 
u ngulshin në zemrën time 
plagët e Birit tënd. 

12. Më bashko me dhimbjen tënde 
për Birin tënd hyjnor,
që për mua ka dashur të vuajë.
 
13. Me ty më lër që edhe unë të qaj 
Krishtin e kryqëzuar
derisa të kem jetë. 

14. Të të qëndroj gjithmonë 
afër duke qarë nën kryq:
këtë dua. 

15. O Virgjër e shenjtë mbi të gjitha virgjërat, 
mos e refuzo lutjen time
dhe mirëprite vajin tim, si bir që më ke. 

16. Bëj që të mbart vdekjen e Krishtit, 
të marr pjesë në vuajtjet e tij,
të adhuroj plagët e tij të shenjta. 

17. Plagose zemrën time me plagët e tij, 
më shtrëngo në kryqin e tij,
më deh me gjakun e tij. 

18. Në kthimin e tij të lavdishëm qëndro, 
o Nënë, pranë meje,
më shpëto nga braktisja e amshueshme.
 
19. O Krisht, në orën e kalimit tim 
bëj që, prej dorës së Nënës sate, 
t’ ia arrij qëllimit të lavdishëm. 

20. Kur vdekja të ma tresë trupin
m’ i hap, o Zot, dyert e qiellit,
më mirëprit në mbretërinë tënde të lavdisë. 


